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– Êàê ÷àñòî óäàåòñÿ âûÿâèòü 
îíêîëîãèþ  íà ðàííåé ñòàäèè?

– Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ó 56 ïðî-
öåíòîâ ïàöèåíòîâ ìû îáíàðóæèâàåì 
ðàê íà ðàííåé ñòàäèè, â öåëîì ïî 
Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü – 53 ïðîöåí-
òà. Â ýòîì áîëüøàÿ çàñëóãà ïåðâè÷-
íîãî ëå÷åáíîãî çâåíà – ïîëèêëèíèê, à 
òàêæå ïðîôèëàêòè÷åñêîé àêöèè «Êó-
áàíü ïðîòèâ ðàêà». Ïåðåä òåì êàê 
îòïðàâèòüñÿ â ðàéîí, ìû ñìîòðèì íà 
íåñêîëüêî ïîêàçàòåëåé: ñìåðòíîñòü, 
ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, çàïóùåííîñòü, 
ïðîöåíò ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà 
ó÷åòå îíêîëîãà áîëåå 5 ëåò. Åñëè ïðî-
öåíò âûÿâëåíèÿ 1 – 2 ñòàäèè íèçêèé, 
à ïðîöåíò çàïóùåííîñòè 3 – 4 ñòàäèè 
– âûñîêèé, çíà÷èò, ìû íåäîðàáàòû-
âàåì â äèàãíîñòèêå. Åñëè ïðîöåíò 
5-ëåòíåé âûæèâàåìîñòè ñíèæàåòñÿ, 
åñòü êàêèå-òî ïðîáëåìû ñ ëå÷åíèåì. 
Êàæäûé ìåñÿö ðàéîíû, ïîïàäàþ-
ùèå â ñïèñîê, ìåíÿþòñÿ, à çíà÷èò 
– ýôôåêòèâíîñòü âûåçäîâ ðàñòåò. 
Ïëþñ ìû ðàáîòàåì ñ ìåñòíûìè âðà-
÷àìè: ïðîâîäèì ëåêöèè äëÿ ïåðâè÷-
íîãî çâåíà, ðàññêàçûâàåì, ãäå îíè 
ìîãóò ïî÷åðïíóòü äîïîëíèòåëüíóþ 
èíôîðìàöèþ. 

– È âñå-òàêè ñòàòèñòèêà çà-
áîëåâàíèé ðàêîì èäåò ââåðõ èëè 
âíèç? Åñòü íàäåæäà èëè ïîðà áèòü 
òðåâîãó? 

– Âî âñåì ìèðå, â òîì ÷èñëå â 
Ðîññèè è â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, êî-
ëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ðàñòåò. Íî, êàê íè ñòðàííî, ýòî 
ïëþñ. Ìû ïðîñòî ñòàëè áîëüøå âû-
ÿâëÿòü îïóõîëåé íà ðàííåé ñòàäèè. 

– Òîãäà êàêèå ó íàñ ïåðñïåêòèâû? 
– Ñåãîäíÿ ãëàâíàÿ ïðîáëåìà â 

òîì, ÷òî áîëüíûå ïîçäíî îáðàùàþò-
ñÿ ê ñïåöèàëèñòàì, íà 3 – 4 ñòàäèè. 
Â ýòîé ñèòóàöèè ÷åëîâåêó ïðåäñòîèò 
ñåðüåçíîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîæåò 
äëèòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî 
ãîäà. ß ñ÷èòàþ, ÷òî íàøà ïåðñïåê-
òèâà – ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà. Îñâå-
äîìëåííîñòü íàñåëåíèÿ. Çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü. Êàæäîìó ÷åëîâåêó íàäî 

îáúÿñíèòü, ÷òî åãî çäîðîâüå ÿâëÿåò-
ñÿ ñàìîé áîëüøîé öåííîñòüþ è îí 
äîëæåí åãî áåðå÷ü. 

– Ó ìíîãèõ ðîññèÿí íà óñòàõ ïî-
ñëîâèöà: íå ÷åøè, ãäå íå ÷åøåòñÿ. 
Åñëè ïîéäåøü â ïîëèêëèíèêó îá-
ñëåäîâàòüñÿ, ó òåáÿ îáÿçàòåëüíî 
÷òî-íèáóäü íàéäóò. 

– Åùå åñòü äðóãàÿ ïîñëîâèöà, 
êîòîðàÿ ïîïóëÿðíà ñðåäè âðà÷åé: íåò 
çäîðîâûõ ëþäåé, åñòü íåäîîáñëåäî-
âàííûå. Ñ êàêîé-òî òî÷êè çðåíèÿ, ýòî 
âåðíî, ïîòîìó ÷òî îíêîëîãè÷åñêîå 
çàáîëåâàíèå ñåáÿ íèêàê íå ïðîÿâ-
ëÿåò äî ïîðû äî âðåìåíè. Êîãäà ïî-
ÿâëÿþòñÿ æàëîáû, êàê ïðàâèëî, óæå 
ïîçäíî. Ïîýòîìó ëþäÿì ïîñëå 40 ëåò 
îáÿçàòåëüíî íàäî ðàç â ãîä ïîñåùàòü 
ñìîòðîâûå êàáèíåòû: äåëàòü ÓÇÈ 
áðþøíîé ïîëîñòè, ðåíòãåí ëåãêèõ, 
ñäàâàòü àíàëèçû, ðàç â 5 ëåò – ãàñòðî-
ñêîïèþ, êîëîíîñêîïèþ. Ìóæ÷èíàì 
ïðîõîäèòü óðîëîãà, æåíùèíàì – ñ 18 
ëåò êàæäûé ãîä ïîñåùàòü ãèíåêîëî-
ãà, ñ 25 ëåò – äåëàòü ÓÇÈ ìîëî÷íûõ 
æåëåç, ñ 45 – ìàììîãðàôèþ. Òîëüêî 
òàêîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äàñò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü îïó-
õîëü íà ðàííåé ñòàäèè. 

ПРИШЕЛ 
С НАСМОРКОМ – 
ПОПАЛ К ОНКОЛОГУ 

– Åñòü îïðåäåëåííûé ñïèñîê 
âðà÷åé, êîòîðûõ  êóáàíöû  ïðî-
õîäÿò ïðè äèñïàíñåðèçàöèè. Íî 
îíêîëîãîâ òàì íåò. Ïî÷åìó? 

– Ýòî õîðîøàÿ ìûñëü, íàäî íàä 
íåé ïîäóìàòü...  Íî ó íàñ ïîÿâèëèñü 
ñìîòðîâûå êàáèíåòû â ïîëèêëèíèêàõ 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà: êàæäûé ÷åëî-
âåê ìîæåò â ëþáîå âðåìÿ ïðîêîíñóëü-
òèðîâàòüñÿ ó îíêîëîãà, äàæå åñëè åãî 
íè÷åãî íå áåñïîêîèò. Ðàíüøå ïîïàñòü 
íà ïðèåì ê ýòîìó ñïåöèàëèñòó ìîæ-
íî áûëî òîëüêî ñ äèàãíîçîì. Òàêæå 
ñåãîäíÿ â ñìîòðîâîé êàáèíåò ìû íà-
ïðàâëÿåì ïàöèåíòîâ, âïåðâûå ïðè-
øåäøèõ â ïîëèêëèíèêó â ýòîì ãîäó, è 
íåâàæíî çà÷åì: áîëü â ãîðëå, êîëåíå.

– Íî âåäü íå âî âñåõ áîëüíèöàõ 
è ïîëèêëèíèêàõ åñòü îíêîëîã?

– Ìû êîíòðîëèðóåì ñèòóàöèþ è 
ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû âñå ðàéîííûå áîëü-
íèöû áûëè óêîìïëåêòîâàíû.

– Ñåãîäíÿ ìû ïîíèìàåì ïðèðî-
äó ðàêà? ×òî âîçáóæäàåò ðàê, êàêèå 
ôàêòîðû?

– Ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îíêî-
ëîãèþ, èçâåñòíû: êóðåíèå, çëîóïî-
òðåáëåíèå ïèâîì, îæèðåíèå, íåïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, ÷ðåçìåðíîå óïî-
òðåáëåíèå êîíñåðâàíòîâ, ðàáîòà íà 
âðåäíîì ïðîèçâîäñòâå, ïëîõàÿ ýêî-
ëîãèÿ, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå 
çàáîëåâàíèÿ è òàê äàëåå. Îäíàêî ìû 

ýòîãî ìîæíî èçáåæàòü, åñëè âûÿ-
âèòü çàáîëåâàíèå íà ðàííåé ñòàäèè. 

Ó íàñ åñòü ãåíåòè÷åñêàÿ ëàáîðà-
òîðèÿ, ãäå ìîæíî ñäåëàòü òåñòîâûå 
àíàëèçû íà íàðóøåíèå â ñòðóêòóðå 
ãåíà. Â ïåðñïåêòèâå ýòè ðåçóëüòàòû 
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîð 
îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ.

– Ýòî ïëàòíàÿ óñëóãà?
– Ðàáîòàåì íà ðàçíûõ ôîðìàõ. 

Àêòèâíî îáñëåäóåì ïàöèåíòîâ óæå 
ñ óñòàíîâëåííûì îíêîëîãè÷åñêèì 
çàáîëåâàíèåì – ðåçóëüòàòû ïîìî-
ãàþò âûñòðîèòü ïðàâèëüíîå ëå÷å-
íèå. Â ëàáîðàòîðèþ òàêæå ñòîèò 
îáðàòèòüñÿ òåì, ó êîãî áëèæàéøèå 
ðîäñòâåííèêè áîëåëè ðàêîì. 

– Ñêîëüêî áîëüíûì ñåãîäíÿ 
ïðèõîäèòñÿ æäàòü êâîòó íà äî-
ðîãîñòîÿùóþ îïåðàöèþ?

– Åñëè ãîâîðèòü î íàøåì ëå-
÷åáíîì çàâåäåíèè, òî î÷åðåäåé íà 
ïîëó÷åíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷åñêîé 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íåò. Ïàöè-
åíòû ïîñòóïàþò íà îïåðàöèîííûé 
ñòîë ïðàêòè÷åñêè «ñ êîëåñ». Íî íàäî 
ïîíèìàòü, ÷òî âûñîêîòåõíîëîãè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü, êàê ïðàâèëî, ïðèìå-
íÿåòñÿ ïðè îáíàðóæåíèè îíêîëîãèè 
íà 1 – 2 ñòàäèè. Ýòî ìàëîèíâàçèâ-
íàÿ îðãàíîñîõðàíÿþùàÿ õèðóð-
ãèÿ, ñ ïîìîùüþ ðîáîòà-õèðóðãà.  
Ìû çàèíòåðåñîâàíû ïðîâîäèòü 
èìåííî òàêèå îïåðàöèè:  ÷åëîâåê 
ïîëó÷àåò êà÷åñòâåííîå ëå÷åíèå, 
áûñòðî ðåàáèëèòèðóåòñÿ è âîçâðà-
ùàåòñÿ ê îáû÷íîé æèçíè. 

– Ýòî åùå îäíà ìîòèâàöèÿ 
äëÿ òîãî, ÷òîáû ëþäè îáðàùà-
ëèñü ê âðà÷ó êàê ìîæíî áûñòðåå?

– Äà. Ïîòîìó ÷òî âî âðåìÿ äèà-
ãíîñòèðîâàíèÿ îãðîìíîé îïóõîëè, 
êîòîðàÿ çà íåñêîëüêî ëåò ïðîðîñëà 
â ñîñåäíèå îðãàíû, ëàïàðîñêî-
ïè÷åñêèìè îïåðàöèÿìè, ÷åðåç 
ìàëåíüêèå ðàçðåçû, ïðîáëåìó íå 
ðåøèòü. Íåîáõîäèìî äåëàòü ïî-
ëîñòíóþ îïåðàöèþ è, êàê ïðàâèëî, 
êàëå÷àùóþ – ñîïðîâîæäàþùóþñÿ 
óäàëåíèåì íåñêîëüêèõ îðãàíîâ. 
Íà òàêèå îïåðàöèè ðàñõîäóþòñÿ 
êîëîññàëüíûå ñðåäñòâà, ñàì ÷åëî-
âåê ïåðåíîñèò ñòðàøíûå ìó÷åíèÿ, 

ïîòîì åùå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû 
íå î÷åíü õîðîøèå. 

– Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ âðà÷è 
îáÿçàíû ñêàçàòü èñòèííûé äèà-
ãíîç ñâîåìó ïàöèåíòó, äàæå åñëè 
ó íåãî ðàê 4-é ñòåïåíè. Â Ðîññèè 
ñòàðàþòñÿ äàòü íàäåæäó ïàöèåí-
òó è ÷àñòî ñêðûâàþò íàñòîÿùåå 
çàáîëåâàíèå. ×òî âû ñ÷èòàåòå 
ïðàâèëüíûì?

– Íå ìîãó ñêàçàòü, ãäå ëó÷øå, 
åñòü îïðåäåëåííûå òðàäèöèè. Íà-
ñòðîåíèå íàøèõ ïàöèåíòîâ îòëè÷à-
åòñÿ îò èíîñòðàíöåâ. Òàì ïðèâûêëè 
íàñëàæäàòüñÿ  æèçíüþ è îòíîñÿòñÿ ê 
îíêîëîãè÷åñêîìó çàáîëåâàíèþ, êàê 
ê î÷åðåäíîìó èñïûòàíèþ, êîòîðîå 
íàäî ïðîéòè, çàáûòü è æèòü äàëü-
øå. ß íåìíîãî âñòðå÷àë â Ðîññèè 
ëþäåé, ãîòîâûõ ïðèíÿòü ïðàâèëüíî 
ñâîé äèàãíîç. Ìíîãèå âïàäàëè â 
óíûíèå è îò÷àèâàëèñü. Êàê ÷åëî-
âåê ÿ ïîíèìàþ, ÷òî êàæäûé äîëæåí 
çíàòü âñå î ñâîåì çäîðîâüå, ÷òîáû 
ïîñòðîèòü äàëüíåéøèå ïëàíû, à êàê 
âðà÷ ñ÷èòàþ, ÷òî ýòî òÿæåëàÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ òðàâìà. È îíà ìîæåò 
íåãàòèâíî ñêàçàòüñÿ íà ëå÷åíèè è 
æèçíè ñàìîãî ïàöèåíòà. Ïîýòîìó 
íå ñóùåñòâóåò ïàíàöåè: êîìó-òî 
ãîâîðþ äèàãíîç, êîìó-òî ñòàðàþñü 
íå îçâó÷èâàòü. Ãëàâíàÿ öåëü – íå 
íàâðåäèòü. 

– Ìíîãèå áîÿòñÿ çàáîëåòü ðà-
êîì, à ÷åãî áîèòåñü ëè÷íî âû?

– Õîðîøèé âîïðîñ. Íî ÿ íå ìîãó 
ñêàçàòü, ÷åãî ÿ áîþñü â êîíêðåòíûé 
ìîìåíò. Äî âñòðå÷è ñ âàìè ïåðåæè-
âàë íàñ÷åò èíòåðâüþ. Â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè èñïûòûâàþ ÷åëîâå÷åñêèé ñòðàõ 
ïåðåä òåì, êàê âîéòè â îïåðàöèîí-
íóþ. Âñåãäà ïî 10 ðàç ìûñëåííî ïðî-
êðó÷èâàþ ïëàí îïåðàöèè: ðåçóëüòàòû 
îáñëåäîâàíèÿ, âîçìîæíûå âàðèàíòû 
ëå÷åíèÿ, îñëîæíåíèÿ. Ýòî íå äîëæíî 
âîñïðèíèìàòüñÿ êàê íåóâåðåííîñòü. 
Âåäü íå ñîìíåâàåòñÿ òîò, êòî íè÷åãî 
íå çíàåò. Äëÿ ìåíÿ êàê äëÿ õèðóðãà 
êàæäûé ñëó÷àé èíäèâèäóàëüíûé, íà 
îïåðàöèîííîì ñòîëå ìîæåò ïðîèçîé-
òè âñå: êàê â ëó÷øóþ ñòîðîíó, òàê è â 
õóäøóþ. Ïîýòîìó íàäî áûòü ãîòîâûì 
êî âñåìó. 

СТРАХ, СТРАХ, КОТОРЫЙ СПАСАЕТКОТОРЫЙ СПАСАЕТ
Завершился профилактический 
проект «Кубань против рака», 
во время которого можно было 
бесплатно обследоваться в 
поликлиниках по месту жительства и 
в ближайших краевых онкологических 
диспансерах. Возможностями 
акций воспользовалось рекордное 
количество человек: осмотрено 
134 тысячи, из них у 1847 выявлены 
подозрения на злокачественное 
новообразование и почти 5 тысяч 
предраковых заболеваний.
«КН» встретились с главным врачом 
клинического онкологического 
диспансера № 1» Романом МУРАШКО. 
Речь шла об итогах акции и о 
том, почему сегодня так важно 
следить за своим здоровьем

Êîëè÷åñòâî îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðàñòåò â Êðàñíîäàðñêîì êðàå, êàê è ïî âñåé ñòðàíå. Íî Ðîìàí Ìóðàøêî óâåðåí, ÷òî 
ýòî ïëþñ – ïðîñòî ìåäèêè ñòàëè âûÿâëÿòü áîëüøå îïóõîëåé íà ðàííåé ñòàäèè.
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ПРИ РАННЕМ 
ВЫЯВЛЕНИИ, 

НА 1 – 2 СТАДИЯХ, 
ОНКОЛОГИЯ 
УСПЕШНО 

ИЗЛЕЧИВАЕТСЯ.
íå ìîæåì ñêàçàòü, îò ÷åãî çàáîëåë 
êîíêðåòíûé ÷åëîâåê. Ðàêó ïîäâåðæåíû 
äàæå ëþäè, êîòîðûå âåäóò çäîðîâûé 
îáðàç æèçíè. Ê ñîæàëåíèþ, åùå íå 
èçîáðåëè òåñòà, êîòîðûé áû ïî êðîâè 
èç ïàëüöà îïðåäåëÿë, çäîðîâ òû èëè 
íåò. Êàæäîìó íàäî ðóòèííî ïðîõîäèòü 
îáñëåäîâàíèå. Ýòî ïðîáëåìà îáùå-
ìèðîâàÿ. Òîëüêî çà ðóáåæîì ëþäåé íå 
íàäî óãîâàðèâàòü – çàñòðàõîâàííûé 
÷åëîâåê ïîëó÷àåò êâèòîê, ïî êîòîðîìó 
îí îáÿçàí ïðîéòè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ. 
Åñëè ýòîãî íå ñäåëàåò, áóäåò ïðîõî-
äèòü ïëàòíî. Åñëè íå ïðîéäåò è ïîòîì 
çàáîëååò, òî ñòðàõîâàÿ êîìïàíèÿ íå 
áóäåò îïëà÷èâàòü åãî ëå÷åíèå. 

– Ìîæåò, ïîðà òàêóþ ñèñòåìó 
ââåñòè è â Ðîññèè?

– Äëÿ ýòîãî äîëæíà áûòü ãîñóäàð-
ñòâåííàÿ ïðîãðàììà, äóìàþ, ìû ê íåé 
êîãäà-íèáóäü ïðèäåì. Âåäü ãîñóäàð-
ñòâî òðàòèò êîëîññàëüíûå äåíüãè íà 
îíêîëîãè÷åñêèå îïåðàöèè çàïóùåí-
íîé ôîðìû. Ìû îáÿçàíû, à ãëàâíîå – 
õîòèì ïîìîãàòü ýòèì ëþäÿì. Íî âñåãî 


