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 çʂʃʀʅʀʏɽʉʂʀʁ ʆʅʂʆʃʆɻʀʏɽʉʂʀʁ ɼʀʉʇɸʅʉɽʈ ˉ1è 

 ʄʀʅʀʉʊɽʈʉʊɺɸ ɿɼʈɸɺʆʆʍʈɸʅɽʅʀʗ  

ʂʈɸʉʅʆɼɸʈʉʂʆɻʆ ʂʈɸʗ 



1. ʆʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʅʘ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʦʪʯʸʪʣʠʚʦ ʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʢʘʨʮʠʥʦʤʳ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʚʳʩʦʢʠʤ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʦʙʲʸʤʘ ʷʜʨʘ (ʪʸʤʥʳʝ 

ʦʙʣʘʩʪʠ) ʢ ʦʙʲʸʤʫ ʚʩʝʡ ʢʣʝʪʢʠ 

(ʩʚʝʪʣʳʝ). 

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ (R) ʙʝʩʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʠ 

ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʝ ʪʢʘʥʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʧʫʭʦʣʠ (L), ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʟʘʢʨʳʪʦʡ ʦʪ ʩʦʩʝʜʥʝʡ ʪʢʘʥʠ. 

ʆʥʢʦʮʠӢʪ  r(ʦʪ ʜʨ.-ʛʨʝʯ. ɧɔəɞɠ ð ʪʷʞʝʩʪʴ, ʛʨʫʟ, 

ʠ ʛʨʝʯ. əɨŰɞɠ çʢʣʝʪʢʘè) ð ʵʪʦ ʜʝʬʝʢʪʥʳʝ, 

ʤʫʪʘʥʪʥʳʝ, ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʤʥʦʛʦʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʷʚʣʷʶʱʠʝʩʷ 

ʯʘʩʪʴʶ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʧʫʭʦʣʠ. ʕʪʦ ʢʣʝʪʢʠ, ʧʨʠʦʙʨʝʪʰʠʝ ʪʢʘʥʝʚʳʡ 

ʘʪʠʧʠʟʤ. 

 

ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʢʣʝʪʢʠ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʶʪ ʪʘʢʞʝ ʢʣʝʪʦʯʥʳʡ ʘʪʠʧʠʟʤ ʠ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤʫ 

ʙʝʟʦʩʪʘʥʦʚʦʯʥʦʤʫ ʜʝʣʝʥʠʶ (ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʛʦ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʷ ʠ(ʠʣʠ) 

ʘʧʦʧʪʦʟʘ), ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʤʫ ʢ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤʫ 

ʨʦʩʪʫ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʦʧʫʭʦʣʠ. ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʢʣʝʪʢʠ ʤʦʛʫʪ (ʥʦ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ) ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ 

ʩʢʣʦʥʥʦʩʪʴ ʢ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʶ ð 

ʨʘʩʧʦʣʟʘʥʠʶ ʠ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤʫ ʨʦʩʪʫ ʠ 

ʨʘʟʤʥʦʞʝʥʠʶ ʚ ʪʝʭ ʦʨʛʘʥʘʭ ʠ ʪʢʘʥʷʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʦʙʳʯʥʦ ʢʣʝʪʦʢ ʵʪʦʛʦ ʪʠʧʘ ʙʳʪʴ ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ.  

I. ʏʪʦ ʪʘʢʦʝ ʨʘʢ  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%BC%D0%B0


ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ  

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʠ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ  

ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʘʷ 

ʤʠʢʨʦʬʦʪʦʛʨʘʬʠʷ 

ʨʘʢʦʚʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʣʝʛʢʦʛʦ 

ʥʘ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ ʨʦʩʪʘ 

ʃʠʧʦʤʘ ï 

ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʧʦʯʢʝ 

ɼʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

ʂʣʝʪʢʠ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʭʦʞʠ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʫʶʪ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ʜʘʥʥʦʡ ʪʢʘʥʠ, 

ʚʳʩʦʢʦʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ, ʧʦʜʜʘʝʪʩʷ 

ʤʝʩʪʥʦʤʫ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʫʜʘʣʝʥʠʶ. 



ɺʠʜʳ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʩʪʨʦʝʥʠʶ ʢʣʝʪʦʢ, 

 ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ: 

Áʂʘʨʮʠʥʦʤʘ ð ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʝ ʪʢʘʥʠ; 

Áʃʝʡʢʦʟ ð ʦʥʢʦʣʦʛʠʷ ʢʨʦʚʝʪʚʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ; 

Áʉʘʨʢʦʤʘ ð ʨʘʢ ʢʦʩʪʥʦ-ʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

Áʄʝʣʘʥʦʤʘ ð ʨʘʢ ʢʦʞʠ ʠʟ ʢʣʝʪʦʢ-ʤʝʣʘʥʦʮʠʪʦʚ; 

Áʃʠʤʬʦʤʘ ð ʟʘʨʘʞʝʥʠʝ ʣʠʤʬʦʪʠʯʝʩʢʠʝʭ ʢʣʝʪʦʢ; 

Á ʍʦʨʠʦʢʘʨʮʠʥʦʤʘ ð ʧʦʨʘʞʘʝʪʩʷ ʧʣʘʥʮʝʥʪʘ; 

Áɻʣʠʦʤʘ ð ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝ ʛʣʠʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ    ʛʦʣʦʚʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ; 

Áʊʝʨʘʪʦʤʘ ð ʨʘʢʦʚʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʛʦʥʦʮʠʪʳ. 

Áʌʠʙʨʦʤʘ ï ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ ʠʟ ʬʠʙʨʦʟʥʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

Áʍʦʥʜʨʦʤʘ ï ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ ʠʟ ʭʨʷʱʝʚʦʡ ʪʢʘʥʠ; 

Áɸʜʝʥʦʤʘ - ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʦʧʣʘʟʠʷ ʠʟ ʞʝʣʝʟʠʩʪʦʛʦ  ʵʧʠʪʝʣʠʷ; 

Áʇʘʧʠʣʣʦʤʘ ï ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ. 

ɺʠʜʳ ʜʦʙʨʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʩʪʨʦʝʥʠʶ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʥʠ ʨʘʟʚʠʚʘʶʪʩʷ: 
 



2. ʆʩʥʦʚʳ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ 

Áʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʥʦʛʦʵʪʘʧʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ 

ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʚ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʛʝʥʦʤʝ ʢʣʝʪʦʢ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʭ 

çʘʪʠʧʠʯʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢè. ɼʣʷ ʵʪʠʭ ʢʣʝʪʦʢ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳ ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʦʤʘʣʠʠ, ʪʦ 

ʝʩʪʴ ʢʣʝʪʢʠ ʪʝʨʷʶʪ ʩʚʦʶ ʠʩʭʦʜʥʫʶ ʪʢʘʥʝʚʫʶ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ. 

Áʇʨʦʮʝʩʩ ʧʨʝʚʨʘʱʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʦʡ ʢʣʝʪʢʠ ʚ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʫʶ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʝʡ. 

ʂʣʝʪʢʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʦʙʳʯʥʦ ʞʝʩʪʢʦ çʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʶʪʩʷè, ʪʦ ʝʩʪʴ 

ʜʝʣʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ, ʧʦʪʦʤ ʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʨʝʢʨʘʱʘʝʪʩʷ. ɼʘʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʥʦʩʠʪ ʥʘʟʚʘʥʠʝ 

ʢʦʥʪʘʢʪʥʦʝ ʪʦʨʤʦʞʝʥʠʝ ʢʣʝʪʦʢ. 

ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʵʧʠʪʝʣʠʡ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʢʣʝʪʢʠ ʢʦʩʪʥʦʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʜʣʷ ʥʠʭ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ 

ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʥʦʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦ 

ʟʘʤʝʥʷʶʪʩʷ ʥʦʚʳʤʠ) ʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʝ ʢʣʝʪʢʠ. 

ʊʦʛʜʘ ʢʘʢ ʜʝʣʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʦ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʩʦʩʝʜʥʠʤʠ ʢʣʝʪʢʘʤʠ (ʧʦʨʷʜʢʘ 20-60 ʮʠʢʣʦʚ), 

ʜʝʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ. 

ʕʪʦʪ ʧʨʠʟʥʘʢ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʩʘʤʳʭ ʚʘʞʥʳʭ ʧʨʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 



ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ  

Ç ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʘʪʴ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʩ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. 

ɺʥʝʰʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ: 

Áʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ (ʋʌ ʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ); 

Áʍʠʤʠʯʝʩʢʠʝ (ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ, ʘʩʙʝʩʪ, ʘʬʣʘʪʦʢʩʠʥʳ (ʷʜʦʚʠʪʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʟʘʛʨʷʟʥʷʶʱʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʧʠʪʘʥʠʷ) ʠ ʪ.ʜ.; 

Áɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ (ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʠʨʫʩʳ, ʙʘʢʪʝʨʠʠ ʠʣʠ ʧʘʨʘʟʠʪʳ). 

Áʉʪʘʨʝʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʱʝ ʦʜʥʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʨʝʟʢʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ. 

ʉʪʘʜʠʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ  



ʄɸʀʈ ð ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʝ ʘʛʝʥʪʩʪʚʦ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʘʢʘ 

ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ  

ɻʨʫʧʧʳ 1 

ʜʣʷ  

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

 

ʈʷʜ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ  ʚʝʱʝʩʪʚ, 

 ʩʤʝʩʝʡ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʘʛʝʥʪʳ 
 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ  

ʧʨʦʮʝʩʩʳ 
ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʘʛʝʥʪʳ 

ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ  

ɻʨʫʧʧʳ 2ʘ 

ʜʣʷ  

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ (ʘʛʝʥʪʳ) 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʫʶʪʩʷ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʦʙ ʠʭ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʠ ʠʤʝʶʪʩʷ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ, ʥʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳʝ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ. 

ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ  

ɻʨʫʧʧʳ 2ʙ 

ʜʣʷ  

ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʇʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 

ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ 



Á ʘʩʙʝʩʪ 

Á ʙʝʥʟʠʜʠʥ 

Á ʙʝʥʟʦʣ 

Á ʙʝʥʟ(ʦ) ʧʠʨʝʥ 

Á ʙʝʨʠʣʣʠʡ 

Á ʚʠʥʠʣʭʣʦʨʠʜ 

Á ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

Á ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ 

Á ʚʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʪʠʧʘ 1 

Á ʚʠʨʫʩ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

Á ʚʠʨʫʩ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 16, 18, 31, 33, 35, 

39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66-ʛʦ ʪʠʧʦʚ 

Á ʚʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ - ɹʘʨʨ 

Á ʛʦʨʯʠʯʥʳʡ ʛʘʟ (ʠʧʨʠʪ) 

Á ʢʘʜʤʠʡ ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʠʟʚʦʜʥʳʝ 

Á ʢʨʘʩʠʪʝʣʴ, ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʜʦ ʙʝʥʟʠʜʠʥʘ 

Á ʢʨʠʩʪʘʣʣʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʝʤʥʠʡ 

Á ʤʝʪʠʣʝʥʙʠʩ (ʭʣʦʨʘʥʠʣʠʥ) 

Á ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʘʣʢʠʣʠʨʫʶʱʠʝ ʘʛʝʥʪʳ 

Á ʤʳʰʴʷʢ 

Á ʥʠʢʝʣʴ ʠ ʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

Á ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

(ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ) 

Á ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ 

Á ʩʦʣʥʝʯʥʘʷ ʨʘʜʠʘʮʠʷ 

Á ʪʘʣʴʢ ʩ ʘʩʙʝʩʪʦʧʦʜʦʙʥʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ 

Á H. pilori 

Á ʭʨʦʤ VI 

Á ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ 

ʤʝʥʧʘʫʟʝ 

Á ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ ʢʘʢ ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʨʠ ʤʝʥʧʘʫʟʝ 

Á ʵʩʪʨʦʛʝʥ-ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚ 

Á ʵʩʪʨʦʛʝʥ ʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ 

Á ʵʪʘʥʦʣ ʚ ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʘʭ 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʛʝʥʪʳ, ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩʤʝʩʠ, ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ, 

 ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1) 



Áʛʘʤʤʘ-ʨʘʜʠʘʮʠʷ 

Áʥʝʡʪʨʦʥʳ 

Áʧʣʫʪʦʥʠʡ-239 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʧʦʣʦʥʠʡ-210 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʨʘʜʠʡ-224 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʨʘʜʠʡ-226 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʨʘʜʠʡ-228 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʳʡ ʡʦʜ, ʠʟʦʪʦʧʳ ʩ ʢʦʨʦʪʢʠʤ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʞʠʟʥʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʡʦʜ-131 

Áʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʳ ʩ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝʤ Ŭ-ʯʘʩʪʠʮ 

Áʨʘʜʠʦʥʫʢʣʠʜʳ ʩ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝʤ ɓ-ʯʘʩʪʠʮ 

Áʨʘʜʦʥ-222 ʠ ʝʛʦ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʪʦʨʠʡ-232 ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʟʣʦʞʝʥʠʷ 

Áʬʦʩʬʦʨ-32 , ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʦʩʬʘʪʳ 

Áʭ- ʠ ʛʘʤʤʘ-ʨʘʜʠʘʮʠʷ 

Áʘʨʝʢʘ (ʦʨʝʭ) 

Áʙʝʟʜʳʤʥʳʡ ʪʘʙʘʢ 

Áʙʝʪʝʣ ʙʝʟ ʪʘʙʘʢʘ (ʞʝʚʘʥʠʝ) 

Áʙʝʪʝʣ ʩ ʪʘʙʘʢʦʤ (ʞʝʚʘʥʠʝ) 

Áʜʝʛʦʪʴ, ʛʫʜʨʦʥ, ʚʘʨ 

Áʜʨʝʚʝʩʥʘʷ ʧʳʣʴ 

Áʢʘʤʝʥʥʦʫʛʦʣʴʥʘʷ ʩʤʦʣʘ 

Áʢʫʨʝʥʠʝ ʪʘʙʘʢʘ ʠ ʪʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ 

Áʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʘ, ʥʝʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʠʣʠ 

ʩʣʘʙʦ ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ 

Áʤʳʰʴʷʢ ʚ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʝ 

Áʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ 

Áʩʘʞʘ 

Áʩʛʦʨʘʥʠʝ ʫʛʣʷ ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ 

Áʩʠʣʴʥʳʝ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʧʘʨʳ ʩʝʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

Áʩʦʣʝʥʠʝ ʨʳʙʳ (ʢʠʪʘʡʩʢʦʛʦ ʪʠʧʘ) 

Áʩʧʠʨʪʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ 

Áʬʝʥʘʮʝʪʠʥ ʠ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʬʝʥʘʮʝʪʠʥ 

ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢ 

ʀʦʥʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʉʤʝʩʠ 



ʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

Á ʛʘʟʠʬʠʢʘʮʠʷ ʫʛʣʷ 

Á ʜʦʙʳʯʘ ʛʝʤʘʪʠʪʘ 

Á ʢʘʤʝʥʥʦʫʛʦʣʴʥʘʷ ʩʤʦʣʘ (ʦʯʠʩʪʢʘ) 

Á ʢʦʢʩʦʚʘʥʠʝ ʫʛʣʷ 

Á ʨʘʙʦʪʘ ʤʘʣʷʨʦʚ, ʭʫʜʦʞʥʠʢʦʚ 

Á ʤʝʙʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ 

Á ʧʣʘʚʢʘ ʩʪʘʣʠ (ʣʠʪʝʡʥʦʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ) 

Á ʧʦʢʨʳʪʠʝ ʜʦʨʦʛ ʘʩʬʘʣʴʪʦʤ ʠ ʢʨʳʰ 

ʛʫʜʨʦʥʦʤ (ʩʤʦʣʦʡ, ʜʝʛʪʝʤ) 

Á ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʘʣʶʤʠʥʠʷ 

Á ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʘʫʨʘʤʠʥʘ 

Á ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʠʟʦʧʨʦʧʠʣʦʚʦʛʦ ʩʧʠʨʪʘ 

(ʩʠʣʴʥʦʢʠʩʣʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ) 

Á ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʤʘʛʝʥʪʳ 

Á ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʦʙʫʚʠ 

Á ʨʝʟʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ 

Á ʨʘʙʦʪʘ ʪʨʫʙʦʯʠʩʪʦʚ 



3. ʏʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʠʩʢʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ? 

Çʋʯʝʥʳʤʠ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʧʨʠʥʷʪʘ ʧʦʧʳʪʢʘ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʨʠʚʳʯʝʢ ʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ɹʳʣʠ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ 4 ʚʝʜʫʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʘ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ: 

Áʂʫʨʝʥʠʝ; 

Áʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

Áʅʘʣʠʯʠʝ ʣʠʰʥʝʛʦ ʚʝʩʘ; 

Áʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ. 

 

Ç ɺʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ, ʩʣʝʜʷʱʠʝ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʧʦʧʘʣʠ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ 

ʥʠʟʢʠʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʀʭ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʥʝ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʟ 90 ʪʳʩʷʯ ʞʝʥʱʠʥ ʠ 46 ʪʳʩʷʯ ʤʫʞʯʠʥ ʙʳʣʘ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ  ʛʨʫʧʧʘ ʥʠʟʢʦʛʦ 

ʨʠʩʢʘ. ɿʘʪʝʤ ʫʯʝʥʳʤʠ ʙʳʣ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʨʠʩʢ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʪʠʧʘ ʨʘʢʘ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʩʢʦʣʴʢʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʤʦʛʣʠ 

ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʜʠʘʛʥʦʟʘ, ʝʩʣʠ ʙʳ ʠʟʤʝʥʠʣʠ ʧʨʠʚʳʯʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ: 

Á  83% ʞʝʥʱʠʥ ʠ 77% ʤʫʞʯʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʙʦʣʝʣʠ ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ, ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʠʤ ʥʝ ʟʘʙʦʣʝʪʴ; 

Á28% ʞʝʥʱʠʥ ʠ 21% ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʫʟʥʘʪʴ, ʯʪʦ ʪʘʢʦʝ ʨʘʢ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ; 

Á32% ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʨʘʢʦʤ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʝʛʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ. 

ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 25% ʞʝʥʱʠʥ ʠ 33% ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʛʣʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʟʘʙʦʣʝʪʴ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʦʢʦʣʦ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʩ ʣʝʪʘʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʥʦ ʠʟʙʝʞʘʪʴ. 



I. ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

1. ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ 
ʇʦʜ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʨʘʢʘ (ʇʇʈ) çʧʦʥʠʤʘʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʦʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʠ ʫʩʠʣʠʡ 

ʩʘʤʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʠʤ ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ ʧʫʪʝʤ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ, 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʨʝʜʳ ʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ*, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʫʪʝʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʥʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʉʠʩʪʝʤʘ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʦʣʞʥʘ ʦʭʚʘʪʳʚʘʪʴ ʚʩʶ ʞʠʟʥʴ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʘʥʪʝʥʘʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘè 

                                                                            (ɸ.ʇ. ʀʣʴʥʠʮʢʠʡ, ʖ.ʅ. ʉʦʣʦʚʴʝʚ, 1984). 

*ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʥʳ ʚ ʛʣ. III. (ʩʣʘʡʜ 19) 



ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʮʝʣʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ 



ʅʘʧʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ 





2. ɺʪʦʨʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʢʘ 
ɺ ʵʪʫ ʛʨʫʧʧʫ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʚʭʦʜʷʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʚʠʜʳ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʝʜʚʝʩʪʥʠʢʦʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ. 



ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʘʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 
Áʌʣʶʦʨʦʛʨʘʬʠʷ ï ʨʝʥʪʛʝʥʦʚʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʣʝʛʢʠʭ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʠ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ; 

Áʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ ï ʨʝʥʪʛʝʥ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʟʘʧʦʜʦʟʨʠʪʴ ʨʘʢ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ; 

Áʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʟʢʘ ʩ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʠʟ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ï 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ; 

Áʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʨʘʢ ʪʦʣʩʪʦʛʦ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʥʘ ʩʘʤʦʡ ʨʘʥʥʝʡ ʩʪʘʜʠʠ; ʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʨʘʢ 

ʙʨʦʥʭʦʚ ʠ ʣʝʛʢʠʭ, ʬʠʙʨʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ð ʨʘʢ ʞʝʣʫʜʢʘ 

Áʄʈʊ ʠ ʂʊ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ï ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʦʤ; 

Áʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨʳ ï ʦʩʦʙʳʝ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ. ɼʣʷ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʚʠʜʦʚ ʨʘʢʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʚʦʠ ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨʳ. 

ʂ ʤʝʪʦʜʘʤ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʩʘʤʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʨʘʢʘ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ 

ʯʝʪʢʦ ʟʘʤʝʪʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘ ʧʨʠʤʝʨʝ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ï 

ʢʘʞʜʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘ ʜʦʣʞʥʘ ʫʤʝʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʘʣʴʧʘʮʠʶ ʩʚʦʠʭ ʤʦʣʦʯʥʳʭ ʞʝʣʝʟ ʥʘ ʧʨʝʜʤʝʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ 

ʥʠʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ. 



ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ 

ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʘʢʘ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʴ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʨʘʥʥʠʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʥʘ 

50%.  

ʕʪʦ, ʚ ʩʚʦʶ 

ʦʯʝʨʝʜʴ, 

ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʩʥʠʟʠʪʴ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ 

ʦʥʢʦʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʥʘ 15-20%. 



ʈʦʣʴ ʚʨʘʯʘ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ) 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

Çʈʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʟʘʚʠʩʠʪ ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʪ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ ʦʙʱʝʡ ʧʨʘʢʪʠʢʠ (ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʚʨʘʯʝʡ).  

 

Çʆʥʠ ʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʘʨʰʨʫʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ 

ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ɻʋɹʓ 

 (ʉ00) 

ɹʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ ʠʣʠ ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʝ 

 ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʠʣʠ ʰʝʨʦʭʦʚʘʪʘʷ ʙʣʷʰʢʘ, ʩʣʝʛʢʘ 

ʚʦʟʚʳʰʘʶʱʘʷʩʷ ʥʘʜ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤʠ ʪʢʘʥʷʤʠ, 

ʠʣʠ ʩʦʩʦʯʢʦʚʦʛʦ ʚʠʜʘ ʢʨʦʚʦʪʦʯʘʱʘʷ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʘʷ ʷʟʚʘ ʩ 

ʚʘʣʠʢʦʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʢʨʘʷʤʠ, ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʘʢʪʝ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

ʧʦʜʙʦʨʦʜʦʯʥʦʡ, ʧʦʜʯʝʣʶʩʪʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʝʡ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ). ʇʫʥʢʮʠʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʛʦ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʫʟʣʘ. 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

ʈɸʂ ʆʈɻɸʅʆɺ 

ʇʆʃʆʉʊʀ ʈʊɸ ʀ 

ɻʃʆʊʂʀ 

 (ʉ01-13) 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʝʡ ʷʟʚʳ 

ʚʦ ʨʪʫ, ʥʝʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʨʪʘ. ʇʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ ʠʣʠ ʫʪʦʣʱʝʥʠʝ ʱʝʢʠ. 

ɹʝʣʳʝ ʠʣʠ ʢʨʘʩʥʳʝ ʧʷʪʥʘ ʥʘ ʜʝʩʥʘʭ, ʷʟʳʢʝ, 

ʤʠʥʜʘʣʠʥʘʭ ʠʣʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʝ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. ʆʱʫʱʝʥʠʝ ʠʥʦʨʦʜʥʦʛʦ ʪʝʣʘ 

ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ. ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʞʝʚʘʥʠʷ ʠʣʠ 

ʛʣʦʪʘʥʠʷ. ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʜʚʠʞʝʥʠʷ ʯʝʣʶʩʪʴʶ 

ʠʣʠ ʷʟʳʢʦʤ. ʆʥʝʤʝʥʠʝ ʷʟʳʢʘ. ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʠ ʥʘ ʰʝʝ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ. 

Á ʌʠʙʨʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, 

ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ (ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ). 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

ʉʚʦʜʥʘʷ ʪʘʙʣʠʮʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʚ ʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ  

ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ɻʆʈʊɸʅʀ 

 (ʉ32) 

ʇʝʨʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʱʝʢʦʪʘʥʠʝ ʚ ʛʦʨʣʝ. 

ʆʱʫʱʝʥʠʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚ ʛʦʨʣʝ ʠʥʦʨʦʜʥʦʛʦ 

ʪʝʣʘ, ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʦʪʢʘʰʣʷʪʴʩʷ. 

ʂʘʰʝʣʴ, ʠʥʦʛʜʘ ʧʦʢʘʰʣʠʚʘʥʠʝ. ʆʭʨʠʧʣʦʩʪʴ 

ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʪʝʤʙʨʘ ʛʦʣʦʩʘ. 

ʅʝʣʦʚʢʦʩʪʴ ʠ ʙʦʣʠ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʥʘ ʰʝʝ. ʅʝʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ 

ʛʦʨʣʝ. ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʝ ʛʣʦʪʘʥʠʷ ʠʣʠ ʙʦʣʴ ʧʨʠ 

ʛʣʦʪʘʥʠʠ. ʅʝʧʨʦʭʦʜʷʱʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʫʭʝ. 

ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. ʇʦʭʫʜʝʥʠʝ. ʆʩʠʧʣʦʩʪʴ 

ʛʦʣʦʩʘ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʝʜʝʣʴ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á ʌʠʙʨʦʣʘʨʠʥʛʦʩʢʦʧʠʷ. 

Á ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʘ. ʋɿʀ** ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʟʣʦʚ ʰʝʡʥʦ-ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʟʦʥ ʠ ʧʝʨʝʜ ʥʝʚʝʨʭʥʝʛʦ 

ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ.  

Á ʂʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ (ʂʊ) ʛʦʨʪʘʥʠ. 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

ʈɸʂ ɾɽʃʋɼʂɸ 

(ʉ16) 

ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, 

 ʙʝʩʧʨʠʯʠʥʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

 ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ, ʙʳʩʪʨʘʷ ʫʪʦʤʣʷʝʤʦʩʪʴ, 

ʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʢ ʧʠʱʝ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʧʦʪʝʨʷ ʚʝʩʘ. ɹʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦʝ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʝ ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ, ʦʱʫʱʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʧʦʩʣʝ 

ʝʜʳ. ɹʦʣʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʆʪʨʳʞʢʘ, 

ʨʚʦʪʘ, ʧʨʠʥʦʩʷʱʘʷ ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʝ, ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʝ 

ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ. ɸʥʝʤʠʷ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á ʌʠʙʨʦʛʘʪʨʦʩʢʦʧʠʷ.  

Á ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ.  

Á ʋɿʀ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

ʰʝʡʥʦ-ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ ʟʦʥ. 

Á ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

Á  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ: ʈʕɸ, ʉʘ19ï

9, ʉʘ 72ï4 ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ.  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ʇʀʑɽɺʆɼɸ 

(ʉ15) 

ʆʱʫʱʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʧʦ ʧʠʱʝʚʦʜʫ. 

ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ. 

ʂ ʜʨʫʛʠʤ ʯʘʩʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʤ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ 

ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ, ʙʦʣʴ ʟʘ 

ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ 

Á ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʣʝʛʢʠʭ, ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʷ. 

Á ʕʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʩʢʦʧʠʷ. 

Á  ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʠʦʧʪʘʪʘ. 

Á  ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʂʊ). 

ʈɸʂ ʊʈɸʍɽʀ, 

ɹʈʆʅʍʆɺ, 

ʃɽɻʂʆɻʆ 

 (ʉ33,34) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ, ʩʫʭʦʡ ʠʣʠ ʩ ʤʦʢʨʦʪʦʡ, 

ʢʨʦʚʦʭʘʨʢʘʥʴʝ, ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʢʘʰʣʷ ʫ 

ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ. ʆʜʳʰʢʘ. ɹʦʣʴ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ. 

ʉʣʘʙʦʩʪʴ. ɹʝʩʧʨʠʯʠʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ  

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ. ʆʙʱʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, 

ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʩ ʮʠʬʨʦʚʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʦʡ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʭ ʜʘʥʥʳʭ.  

Á ʊʨʘʭʝʦʙʨʦʥʭʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ.  

Á ʊʨʘʥʩʪʦʨʘʢʘʣʴʥʘʷ ʙʠʦʧʩʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ.  

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

      ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ, ʧʨʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʂʊ.). 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʂʆʃʆʈɽʂʊɸʈʔʅʓʁ 

ʈɸʂ 

 (ʉ18-21) 

ɺʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʧʨʦʱʫʧʳʚʘʝʤʘʷ ʦʧʫʭʦʣʴ 

ʞʠʚʦʪʘ. ɿʘʧʦʨʳ, ʩʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʦʥʦʩʘʤʠ. 

ɸʥʝʤʠʷ. ʉʭʚʘʪʢʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʙʦʣʠ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, 

ʢʠʰʝʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ (ʢʨʦʚʴ ʚ ʢʘʣʝ). 

ʏʫʚʩʪʚʦ ʠʥʦʨʦʜʥʦʛʦ ʪʝʣʘ ʚ ʟʘʜʥʝʤ 

ʧʨʦʭʦʜʝ. ɺʳʜʝʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠ ʠ ʢʨʦʚʠ ʧʨʠ 

ʘʢʪʝ ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ  

ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʧʨʠ ʘʢʪʝ  

ʜʝʬʝʢʘʮʠʠ, ʯʘʩʪʳʝ, ʣʦʞʥʳʝ ʧʦʟʳʚʳ 

ʥʘ ʩʪʫʣ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

Á  ʈʝʢʪʦʨʦʤʘʥʦʩʢʦʧʠʷ. 

Á  ʀʨʨʠʛʦʩʢʦʧʠʷ.  

Á ʂʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʷ. 

Á ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ  

      ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

Á  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʈʕɸ ʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ.  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

ʈɸʂ ʄʆʃʆʏʅʆʁ 

ɾɽʃɽɿʓ  

(ʉ50) 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʬʦʨʤʳ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʝʝ 

ʢʦʞʠ ʠ ʩʦʩʢʘ. ɺʳʜʝʣʝʥʠʷ ʠʟ ʩʦʩʢʘ 

 ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. ʋʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʚ ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʝ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ 

 ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ.  

Á ʄʘʤʤʦʛʨʘʬʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ.  

Á ʋɿʀ, ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʫʥʢʮʠʷ ʧʦʜ 

ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʋɿʀ. 

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʫʥʢʪʘʪʘ. 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ-ʤʘʤʤʦʣʦʛʘ 

      (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʄɽʃɸʅʆʄɸ ʂʆɾʀ  

(ʉ43) 

ɹʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʝ ʷʟʚʳ ʥʘ ʢʦʞʝ, 

ʨʘʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʠ ʚ 

ʚʠʜʝ ʙʦʨʦʜʘʚʦʢ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʜʘʚʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʦʜʠʥʢʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʟʫʜʘ, 

ʧʦʢʘʣʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʦʜʠʥʢʠ ð 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ ʨʦʜʠʤʦʛʦ ʧʷʪʥʘ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʌʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ. 

Á  ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʟʢʦʚ ʩ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

Á ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

      (ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ).  

Á ʋɿʀ ʟʦʥ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ 

      ʜʣʷ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʢʦʞʠ.  

Á ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʥʢʦʤʘʨʢʝʨʘ S 100 ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ (ʜʣʷ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʢʦʞʠ).  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

ɿʃʆʂɸʏɽʉʊɺɽʅʅʓɽ 

ʆʇʋʍʆʃʀ ʂʆɾʀ 

(ʉ44) 

ɹʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʝ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʠʣʠ 

 ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʟʘʞʠʚʘʶʱʠʝ ʷʟʚʳ ʥʘ ʢʦʞʝ. 

ʈʘʟʨʘʩʪʘʥʠʷ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʫʯʘʩʪʢʘʭ ʢʦʞʠ 

ʚ ʚʠʜʝ ʙʦʨʦʜʘʚʦʢ. ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʮʚʝʪʘ ʜʘʚʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʡ ʨʦʜʠʥʢʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʟʫʜʘ, 

ʇʦʢʘʣʳʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʨʦʜʠʥʢʠ.  

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ, ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ ʠʣʠ 

ʢʨʦʚʦʪʦʯʠʚʦʩʪʴ ʨʦʜʠʤʦʛʦ ʧʷʪʥʘ, 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʌʣʫʦʨʝʩʮʝʥʪʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ.  

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʘʟʢʦʚ ʩ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

Á  ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ    

(ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ð   

ʙʠʦʧʩʠʷ ʩ ʢʨʘʝʚ ʷʟʚʳ ʠʣʠ ʩʦʩʢʦʙ ʜʣʷ 

ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ).  

Á ʋɿʀ ʟʦʥ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʫʟʣʦʚ ʜʣʷ 

ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʢʦʞʠ. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ 

(ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ʊɽʃɸ ʄɸʊʂʀ 

(ʉ54) 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ð ʤʘʪʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝ 

ð ʥʝʧʘʪʦʛʥʦʤʠʯʝʥ ʜʣʷ ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʤ ʠ ʧʝʨʠʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʘʭ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ, ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʣʦʜʳʝ ʞʝʥʱʠʥʳ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ 

ʚʨʘʯʫ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ, ʘʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʤʘʪʦʯʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʷʠʯʥʠʢʦʚ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʠ ʣʝʯʘʪʩʷ 

ʫ ʛʠʥʝʢʦʣʦʛʦʚ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʷʠʯʥʠʢʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʯʘʩʪʦʡ ʦʰʠʙʢʦʡ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ 

ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʫ ʤʦʣʦʜʳʭ, ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʦʥʢʦʥʘʩʪʦʨʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʟʚʝʥʘ. ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʧʦʩʪʤʝʥʦʧʘʫʟʘʣʴʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʠʤʧʪʦʤ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʘʩʩʠʯʝʩʢʠʤ 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ.  

Á ʆʩʤʦʪʨ ʚ ʟʝʨʢʘʣʘʭ. 

Á ʂʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ.  

Á ʋʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ ʩʢʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʚʝʪʥʳʤ 

ʜʦʧʧʣʝʨʦʚʩʢʠʤ ʢʘʨʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ.  

Á ʎʝʨʚʠʢʦʛʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʨʘʟʜʝʣʴʥʳʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʚʳʩʢʘʙʣʠʚʘʥʠʝʤ, 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ 

ʧʦ ʩʦʩʢʦʙʫ ʠʟ ʮʝʨʚʠʢʘʣʴʥʦʛʦ ʢʘʥʘʣʘ ʠ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʤʘʪʢʠ. 

Á ɻʠʩʪʝʨʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ.  

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

Á  ɼʣʷ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ       

ʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʧʨʦʚʦʜʷʪ   

ʂʊ ʠ ʄʈʊ. *** 

Á  ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ 

(ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ʐɽʁʂʀ 

ʄɸʊʂʀ 

 (ʉ53) 

ʂʦʥʪʘʢʪʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ð ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʥʝ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʤʝʥʩʪʨʫʘʮʠʝʡ, ʛʥʦʡʥʳʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʠʟ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʫʪʝʡ, ʙʦʣʠ ʚʥʠʟʫ ʞʠʚʦʪʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʘʷ, ʥʝʣʝʯʝʥʥʘʷ ʵʨʦʟʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʆʩʤʦʪʨ ʚ ʟʝʨʢʘʣʘʭ. 

Á ʂʦʣʴʧʦʩʢʦʧʠʷ.  

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

Á  ʋɿʀ.  

Á ʊʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʊʈʋɿʀ). 

Á  ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ SCC ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ. 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

      ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

 ʈɸʂ 

ʇʈɽɼʉʊɸʊɽʃʔʅʆʁ 

ɾɽʃɽɿʓ 

 (ʉ61) 

ʋʯʘʱʝʥʥʦʝ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ, ʯʘʩʪʳʝ ʥʦʯʥʳʝ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ, ʚʷʣʘʷ ʩʪʨʫʷ ʤʦʯʠ, 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʝ ʤʘʣʳʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ, 

ʯʫʚʩʪʚʦ ʥʝʧʦʣʥʦʛʦ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ ʤʦʯʝʚʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʨʠ 

ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʠ, ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʯʝ 

(ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ). ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ. 

ɺ ʜʘʣʝʢʦ ʟʘʰʝʜʰʠʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʤʦʞʝʪ ʨʘʟʚʠʪʴʩʷ 

ʦʩʪʨʘʷ ʟʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʨʘʢʦʚʦʡ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ð ʨʝʟʢʦʝ ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ, 

ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʙʣʝʜʥʦʩʪʴ ʢʦʞʠ ʩ ʟʝʤʣʠʩʪʳʤ ʦʪʪʝʥʢʦʤ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ.  

Á ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʧʨʦʩʪʘʪʦʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʛʝʥʘ (ʇʉɸ).  

Á ʇʘʣʴʮʝʚʦʝ ʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʨʦʩʪʘʪʳ.  

Á ʊʨʘʥʩʨʝʢʪʘʣʴʥʦʝ ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʊʈʋɿʀ),  

Á ʋɿʀ ʧʨʦʩʪʘʪʳ, ʧʨʠ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʭ ð 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ.  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ʗʀʏʅʀʂʆɺ 

(ʉ56) 

ɹʦʣʠ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ; ʜʠʩʧʝʧʩʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ; ʜʠʟʫʨʠʯʝʩʢʠʝ ʷʚʣʝʥʠʷ; ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʦʛʦ ʮʠʢʣʘ; ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʘ ʟʘ 

ʩʯʝʪ ʢʘʢ ʘʩʮʠʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʤʘʩʩ ʚ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʤʘʣʦʤ ʪʘʟʫ; ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ (ʦʜʳʰʢʘ, ʢʘʰʝʣʴ) ʟʘ ʩʯʝʪ 

 ʪʨʘʥʩʩʫʜʘʮʠʠ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ, 

ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʘʨʘʩʪʘʥʠʝ ʘʩʮʠʪʘ ʠ ʤʘʩʩʳ ʦʧʫʭʦʣʠ); 

ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʦʙʱʫʶ ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʪʝʨʶ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʞʠʚʦʪʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʘʩʮʠʪʘ. ʇʨʠ 

ʧʝʨʝʢʨʫʯʠʚʘʥʠʠ ʥʦʞʢʠ ʢʠʩʪʳ ʷʠʯʥʠʢʘ ð ʦʩʪʨʳʝ 

ʙʦʣʠ ʚʥʠʟʫ ʞʠʚʦʪʘ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ.  

Á ɹʠʤʘʥʫʘʣʴʥʦʝ ʨʝʢʪʦʚʘʛʠʥʘʣʴʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʫʥʢʮʠʠ ʟʘʜʥʝʛʦ 

ʩʚʦʜʘ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ. 

Á  ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʛʨʫʜʥʦʡ 

ʢʣʝʪʢʠ. 

Á  ʋɿʀ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʤʘʣʦʛʦ ʪʘʟʘ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʮʚʝʪʥʦʡ ʜʦʧʣʝʨʦʤʝʪʨʠʠ 

ʠʣʠ ʂʊ ʠ ʄʈʊ. 

Á ʆʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʨʛʘʥʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ -ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ (ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ 

      ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ).  

Á ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ: 

ʜʣʷ ʵʧʠʪʝʣʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ð ʉɸ-125; 

      ʜʣʷ ʤʫʮʠʥʦʟʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ð ʉɸ 72ï4 ʠ ʉɸ     

19ï9; 

      ʜʣʷ ʛʝʨʤʠʥʦʛʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ð ʍɻʏ, ɸʌʇ; 

      ʜʣʷ ʛʨʘʥʫʣʝʟʦʢʣʝʪʦʯʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠʥʛʠʙʠʥ. 

Á  ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʛʠʥʝʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ) 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ʇʆʏʂʀ 

 (ʉ64) 

ɹʦʣʠ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʚ ʧʦʷʩʥʠʯʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ. 

ʇʦʷʚʣʝʥʠʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʤʦʯʝ (ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ). 

ɿʘʜʝʨʞʢʘ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʷ, ʥʝʧʨʠʷʪʥʳʝ 

ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʧʨʠ ʤʦʯʝʠʩʧʫʩʢʘʥʠʠ. ʆʙʱʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ.  

Á ʆʩʤʦʪʨ ʫʨʦʣʦʛʘ 

Á ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ. 

Á  ʆʙʱʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ. 

Á  ʆʮʝʥʢʘ ʩ-ʤʘ ʇʘʩʪʝʨʥʘʮʢʦʛʦ.  

Á ʋɿʀ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʧʦʯʝʢ.  

Á ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʤʦʯʝʚʳʜʝʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʫʨʦʣʦʛʘ. 

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

     ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ,  

Á ʧʫʥʢʮʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʋɿʀ, 

Á  ʮʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ð ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, 

ʂʊ). 

ʈɸʂ ʑʀʊʆɺʀɼʅʆʁ 

ɾɽʃɽɿʓ 

 (ʉ73) 

ʋʧʣʦʪʥʝʥʠʝ (ʦʧʫʭʦʣʝʚʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ 

ʰʝʝ, ʧʨʠʯʝʤ ʠʥʦʛʜʘ ʙʳʩʪʨʦ ʨʘʩʪʫʱʝʝ. 

ɹʦʣʴ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʰʝʠ, ʠʥʦʛʜʘ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ ʥʘ ʦʙʣʘʩʪʴ ʫʭʘ. 

ʆʭʨʠʧʣʦʩʪʴ ʛʦʣʦʩʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʣʦʪʘʥʠʷ. 

ɿʘʪʨʫʜʥʝʥʥʦʝ ʜʳʭʘʥʠʝ. ʂʘʰʝʣʴ, ʥʝ 

 ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. 

 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʧʘʣʴʧʘʮʠʷ.  

Á ʋɿʀ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʰʝʡʥʳʭ ʣʠʤʬʦʟʣʦʚ.  

Á ʇʫʥʢʮʠʷ ʫʟʣʦʚʦʛʦ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ 

ʋɿʀ.  

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ).  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ (ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 



ɿʅʆ*  ʉʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩ  ʄʝʪʦʜʳ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʈɸʂ ɿɸɹʆʃɽɺɸʅʀʁ 

ʂʈʆɺɽʊɺʆʈʅʆʁ 

ʀ ʃʀʄʌɸʊʀʏɽʉʂʆʁ 

ʊʂɸʅʀ 

(ʉ81,ʉ91) 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʥʳʝ ʣʠʤʬʦʫʟʣʳ ʤʦʛʫʪ ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʥʘ 

ʰʝʝ, ʚ ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʙʨʶʰʥʦʡ ʠ 

ʛʨʫʜʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ, ʧʘʭʦʚʳʭ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ ʠ 

ʜʨ. ʇʦʨʘʞʝʥʥʳʡ ʣʠʤʬʘʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʟʝʣ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʨʘʟʤʝʨʦʚ (ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʩʘʥʪʠʤʝʪʨʦʚ ʠ ʙʦʣʴʰʝ), ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʠʣʠ 

ʙʝʟʙʦʣʝʟʥʝʥʥʳʡ ʧʨʠ ʧʘʣʴʧʘʮʠʠ. 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ: ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʪʝʤʧʝʨʘʪʫʨʳ ʪʝʣʘ, ʫʧʦʨʥʳʡ ʢʦʞʥʳʡ ʟʫʜ, 

ʦʙʠʣʴʥʳʡ ʧʦʪ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦ ʥʦʯʘʤ. ʆʙʱʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ: ʩʣʘʙʦʩʪʴ, ʧʦʭʫʜʘʥʠʝ. 

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ. 

Á  ʇʘʣʴʧʘʮʠʷ ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ 

ʰʝʡʥʳʭ, ʥʘʜʢʣʶʯʠʯʥʳʭ, ʧʦʜʤʳʰʝʯʥʳʭ ʠ 

ʧʘʭʦʚʳʭ ʦʙʣʘʩʪʝʡ.  

Á ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ +ʪʨʦʤʙʦʮʠʪʳ.  

Á ʋɿʀ ʟʦʥ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʭ ʣʠʤʬʦʫʟʣʦʚ ʠ 

ʩʤʝʞʥʳʭ ʨʝʛʠʦʥʘʨʥʳʭ ʟʦʥ. 

Á ʎʠʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ        

ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʛʦ ʣʠʤʬʦʫʟʣʘ, ʧʨʠ  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʙʠʦʧʩʠʷ 

(ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ).  

Á ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʘ ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʘ 

(ʫʪʦʯʥʷʶʱʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). 

Á ʉʪʝʨʥʘʣʴʥʘʷ ʧʫʥʢʮʠʷ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ 



3. ʊʨʝʪʠʯʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʨʘʢʘ 
Áʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʨʳ ʠʟ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʫʞʝ ʫ ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʘʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʨʘʥʥʶʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʤʝʪʘʩʪʘʟʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

    ʂʘʞʜʳʡ ʧʘʮʠʝʥʪ, ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ ʣʝʯʠʚʰʠʡʩʷ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʘʢʘ, ʜʦʣʞʝʥ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʦʩʤʦʪʨ ʫ ʦʥʢʦʣʦʛʘ. 

    ʈʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʴ ʵʪʠʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ: 

    ʇʝʨʚʳʡ ʛʦʜ ï ʝʞʝʢʚʘʨʪʘʣʴʥʦ. 

    ɺʪʦʨʦʡ ʛʦʜ ï ʨʘʟ ʚ ʧʦʣʛʦʜʘ. 

    ʊʨʝʪʠʡ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ï ʝʞʝʛʦʜʥʦ. 

Áɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʤʦʣʦʜʳʭ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʨʘʟʜʝʣʦʚ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʭʠʤʠʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ï ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠʣʠ ʣʠʮʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʥʢʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʥʘʪʫʨʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʍʠʤʠʦʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷʤʠ. 



Áʆʪʜʝʣʴʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʠʟ 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʭ ʜʣʷ ʵʪʠʭ ʮʝʣʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  

Áʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʭʠʤʠʦʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ. ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʣʝʢʘʨʩʪʚʦ, 

ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʦ ʚʣʠʷʶʱʝʝ ʥʘ ʧʝʯʝʥʴ, ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʪʤʝʥʠʪʴ ʠʣʠ ʟʘʤʝʥʠʪʴ 

ʜʨʫʛʠʤ, ʙʦʣʝʝ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʙʝʟ ʩʦʟʜʘʥʠʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʦʪʩʨʦʯʝʥʥʦʡ ʫʛʨʦʟʳ 

ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.  

Áʆʜʥʠʤ ʠʟ ʚʳʭʦʜʦʚ ʠʟ ʵʪʦʡ ʩʣʦʞʥʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩ ʛʝʧʘʪʦʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ. 



ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʛʨʫʧʧʳ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ 

ʧʨʠʥʷʪʦ ʜʝʣʠʪʴ ʥʘ 5 ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ. 

1. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ ʣʶʙʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ ʠ ʣʶʜʠ ʩʪʘʨʰʝ 45 ʣʝʪ. 

 

2. ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʟʜʦʨʦʚʳʝ ʣʠʮʘ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʚʰʠʝʩʷ ʠʣʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʶʱʠʝʩʷ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ʂ ʥʠʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ, ʣʠʮʘ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩ 

ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʙʳʪʦʚʳʤʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʝ 

ʨʘʜʠʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʝ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʦʥʢʦʛʝʥʥʳʭ ʚʠʨʫʩʦʚ. 

 

3. ʃʠʮʘ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʤʠ 

ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʨʠʩʢ: ʦʞʠʨʝʥʠʝ, ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪʘ, ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ, 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 2-ʛʦ ʪʠʧʘ, ʍʆɹʃ ʠ ʜʨ. 

 

4. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʙʣʠʛʘʪʥʳʤʠ ʠ ʬʘʢʫʣʴʪʘʪʠʚʥʳʤʠ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ. 

ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʯʘʱʝ ʠ ʣʠʰʴ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ. 

 

5. ʆʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɿʅʆ.  



II. ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ, ʬʦʨʤʠʨʫʶʱʠʝ ʦʥʢʦʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚ ʤʠʨʝ 

ʨʘʩʪʝʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷʤʠ 

ʅɸʀɹʆʃɽɽ ʏɸʉʊʓɽ ï 

Áʨʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ (13%), 

Áʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (11,9%), 

Áʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (9,7%) 







ɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʦʧʫʭʦʣʝʡ 

ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ 

ʧʨʝʜʧʦʩʳʣʢʦʡ ʜʣʷ ʠʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ. ɸʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʘ ʣʠʰʴ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʘʫʯʥʦ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

III. ʌʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ 



ʅʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 
ʊʘʙʘʢ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʥʠʢʦʪʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʟʥʘʥ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤʠ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤʠ  

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷʤʠ  ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ,  ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʤ  ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. 

ʅʠʢʦʪʠʥʦʚʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʥʝʩʝʥʘ ʚ ʄʂɹ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʢʣʶʯʝʚʳʤ  ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ  

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ  ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  ʆʥʘ  ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ  ʥʘʚʷʟʯʠʚʦʡ, 

ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʡ ʪʷʛʦʡ ʢ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʞʝʣʘʥʠʝ ʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ 

ʧʦʧʳʪʢʠ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ, ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʧʨʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘ  ʥʘ  ʤʦʟʛ,  ʠ  ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ  ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ,  ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ  

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ  ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʘʙʩʠʩʪʝʥʮʠʠ.  

ʉʪʘʜʠʠ ʥʠʢʦʪʠʥʦʚʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ  
ɹʳʪʦʚʘʷ: ʥʝʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʦʢʦʣʦ 5 ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ.  

ʇʨʠʚʳʯʥʘʷ: ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʦʪ 5-15 ʩʠʛʘʨʝʪ ʚ ʜʝʥʴ. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ, ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ. ɺ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʤʝʨʝ ʵʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʦʙʨʘʪʠʤʳ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʢʫʨʝʥʠʷ.  

ʇʨʠʩʪʨʘʩʪʥʘʷ: ʚʳʩʦʢʘʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ (ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ): ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʷ ʪʷʞʝʣʘʷ, 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ. ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʥʝʧʨʝʦʜʦʣʠʤʦʝ, 1-1,5 ʧʘʯʢʠ ʚ ʜʝʥʴ. 

ʇʨʠʚʳʯʢʘ ʢʫʨʠʪʴ ʥʘʪʦʱʘʢ ʠ ʩʨʘʟʫ ʧʦʩʣʝ ʝʜʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʨʝʜʠ ʥʦʯʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. 

ʊʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʝ  
ʕʪʦ ʚʠʜ ʙʳʪʦʚʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

(ʪʦʢʩʠʢʦʤʘʥʠʠ), ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʜʳʤʘ 

ʪʣʝʶʱʝʛʦ ʪʘʙʘʢʘ 

1. ʂʫʨʝʥʠʝ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ 



ɸ. ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ 



ʏʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩ ʦʨʛʘʥʠʟʤʦʤ, ʢʦʛʜʘ ʤʳ ʦʪʢʘʟʳʚʘʝʤʩʷ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ? 
Áʋʞʝ ʩʧʫʩʪʷ 20 ʤʠʥʫʪ ʚʘʰʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ ʥʦʨʤʘʣʠʟʫʶʪʩʷ. ʏʝʨʝʟ 12 

ʯʘʩʦʚ ʫʨʦʚʝʥʴ ʫʛʘʨʥʦʛʦ ʛʘʟʘ ʚ ʢʨʦʚʠ ʧʘʜʘʝʪ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʥʘʩʳʱʘʪʴʩʷ 

ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ. ʕʪʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʦʙʱʫʶ ʛʠʧʦʢʩʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʠ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

Áʏʝʨʝʟ 48 ʯʘʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʠʢʦʪʠʥ ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʝʛʦ ʨʘʩʧʘʜʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʳʚʦʜʷʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. ʅʘ 

ʜʘʥʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʪʴʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʥʝʨʚʥʳʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ. ʕʪʦ ʤʦʞʥʦ ʟʘʤʝʪʠʪʴ ʧʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ 

ʚʢʫʩʦʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʢʫʨʝʥʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʘʪʨʦʬʠʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʳʭ ʩʦʩʦʯʢʦʚ ʷʟʳʢʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʫ 

ʟʘʷʜʣʳʭ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʥʝʦʙʨʘʪʠʤʳʤ, ʠ ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʚʢʫʩʦʚʘʷ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʚʩʶ ʞʠʟʥʴ.  

Áʉʧʫʩʪʷ ʤʝʩʷʮ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʠ ʩʘʭʘʨʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʘ. 

Áɺ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ ʠ 

ʨʘʙʦʪʳ ʣʝʛʢʠʭ. ʂʘʰʝʣʴ ʠ ʦʜʳʰʢʘ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʧʨʦʭʦʜʷʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʵʪʦʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʟʘʥʠʤʘʝʪ ʦʢʦʣʦ ʜʝʚʷʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ɺ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʪʘʢʞʝ ʚʦʩʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʥʳʝ ʨʝʩʥʠʯʢʠ ʣʝʛʦʯʥʦʛʦ ʵʧʠʪʝʣʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʯʠʱʘʶʪ ʣʝʛʢʠʝ ʦʪ 

ʩʣʠʟʠ ʠ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ. 

Áʏʝʨʝʟ ʛʦʜ ʚʜʚʦʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟʘ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʭ ʘʨʪʝʨʠʡ ʠ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ.  

Áʏʝʨʝʟ ʧʷʪʴ ʣʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʛʦʨʣʘ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚʜʚʦʝ. ʈʠʩʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʥʩʫʣʴʪʘ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ ʥʝʢʫʨʷʱʝʛʦ. 

Áʏʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʨʠʩʢ ʫʤʝʨʝʪʴ ʦʪ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ ʚʜʚʦʝ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʚʩʝ ʝʱʝ ʢʫʨʠʪ. 

Áʏʝʨʝʟ 15 ʣʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʧʦʯʪʠ ʪʘʢʠʤ ʞʝ, ʢʘʢ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʠʢʦʛʜʘ ʚ ʞʠʟʥʠ ʥʝ ʢʫʨʠʣʠ. 

ʈʠʩʢ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ ʨʘʚʝʥ ʨʠʩʢʫ ʥʝʢʫʨʷʱʝʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʂʦʥʝʯʥʦ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʧʨʦʭʦʜʠʪ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʩʪʘʞʘ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʳʢʫʨʝʥʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ ʠ ʤʥʦʛʦʛʦ ʜʨʫʛʦʛʦ. ʅʦ ʜʘʞʝ ʚ 

ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʦʡ ʤʥʦʛʠʭ ʦʧʘʩʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 



ɹ. çɹɽɿʆʇɸʉʅʆɽè ʢʫʨʝʥʠʝ ï ʤʠʬ XXI ʚʝʢʘ? 

Áʂʫʨʝʥʠʝ ʧʨʠʟʥʘʥʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

ʣʝʛʢʠʭ, ʩʝʨʜʮʘ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ.  

Áʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, 9 ʠʟ 

10 ʙʦʣʴʥʳʭ ʨʘʢʦʤ ʣʝʛʢʠʭ ʢʫʨʠʣʠ.  

Áɽʩʣʠ ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘʯʘʣ ʢʫʨʠʪʴ ʚ 15 ʣʝʪ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʝʛʦ ʞʠʟʥʠ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪʩʷ ʥʘ 8 ʣʝʪ.  

Áʊʝ, ʢʪʦ ʥʘʯʘʣ ʢʫʨʠʪʴ ʜʦ 15-ʣʝʪʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʚ 5 ʨʘʟ ʯʘʱʝ 

ʫʤʠʨʘʶʪ ʦʪ ʨʘʢʘ, ʯʝʤ ʪʝ, ʢʪʦ ʧʨʠʩʪʨʘʩʪʠʣʩʷ ʢ ʢʫʨʝʥʠʶ 

ʧʦʩʣʝ 25 ʣʝʪ.  

Áʋʯʝʥʳʤʠ ɻʝʨʤʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʘʷ 

ʩʠʛʘʨʝʪʘ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʞʠʟʥʴ ʥʘ 12 ʤʠʥʫʪ. 

ʏʘʩʪʦ ʩʣʳʰʠʪʝ ʬʨʘʟʫ çʢʫʨʝʥʠʝ 

ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪè? ʕʪʦ ʥʝʧʨʘʚʜʘ.  
ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʪʘʙʘʢʘ (ʩʤʦʣʳ, ʥʠʢʦʪʠʥ, ʜʳʤ ʠ 

ʝʱʝ ʩʚʳʰʝ 4000 ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ ʚ ʪʘʙʘʯʥʦʤ ʜʳʤʝ) 

ʥʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʪ, ʘ çʪʦʨʤʦʟʷʪè ʚʝʜʫʱʠʝ ʫʯʘʩʪʢʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʅʦ, ʧʨʠʚʳʢʥʫʚ ʢ ʩʠʛʘʨʝʪʝ, ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʜʝʡʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦ çʨʘʩʩʣʘʙʣʷʪʴʩʷè ʙʝʟ ʥʝʝ ʫʞʝ ʥʝ ʩʤʦʞʝʪ. 

1 



çɹʝʟʦʧʘʩʥʦʝè ʢʫʨʝʥʠʝ ï ʵʪʦ ʧʨʦʩʪʦ ʤʠʬ ʤʘʨʢʝʪʦʣʦʛʦʚ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʠʜʦʚ çʙʝʟʚʨʝʜʥʦʡè ʟʘʤʝʥʳ ʩʠʛʘʨʝʪ, ʧʨʠʜʫʤʘʥʥʳʭ 

ʪʘʙʘʯʥʳʤʠ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ: 

2 

ɺɽʁʇʀʅɻ 
ɺʝʡʧʠʥʛ ï ʚʜʳʭʘʥʠʝ ʧʘʨʘ, ʠʩʧʘʨʷʝʤʦʛʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʦʡ 

ʩʠʛʘʨʝʪʦʡ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʦʤ. ɺ ʥʝʤ 

ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʦʜʠʩʧʝʨʩʥʳʡ ʧʘʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʫʞʠʪ 

ʘʥʘʣʦʛʦʤ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ. ʇʘʨ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʩ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʥʘʛʨʝʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʵʣʝʤʝʥʪʘ 

ʠʩʧʘʨʷʝʪʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ 

ʥʠʢʦʪʠʥ. ʇʦ ʧʨʠʥʮʠʧʫ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʘʥʥʘʷ ʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʠʥʛʘʣʷʪʦʨ. 

ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʫʚʝʨʷʶʪ, ʯʪʦ ʚʨʝʜʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʚʝʡʧʠʥʛ ʥʝ 

ʥʝʩʝʪ ʥʠʢʘʢʦʛʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ 2016 ʛʦʜʫ ɺʩʝʤʠʨʥʘʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʜʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ 

ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʚʳʜʝʣʷʶʪ 31 ʪʦʢʩʠʯʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ, ʩʨʝʜʠ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʩʪʴ: 

Å ʘʢʨʦʣʝʠʥ ʠ ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ ï ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘ 

ʛʣʘʟʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʫʪʠ ʠ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʫʶ ʥʝʨʚʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ; 

Å ʛʣʠʮʠʜʦʣ ʠ ʦʢʠʩʴ ʧʨʦʧʠʣʝʥʘ ï ʦʧʘʩʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʵʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʩʠʛʘʨʝʪʳ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤʠ ʠ ʪʘʢʞʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʘʢʦʚʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢ. 



ɹɽɿɼʓʄʅʓɽ ʊɸɹɸʏʅʓɽ ʀɿɼɽʃʀʗ ï ʉʅʖʉ, 

ʉʅɸʌʌ, ʅɸʉɺɸʁ 

ʉʅʖʉ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʘʣʝʥʴʢʠʝ 
ʧʘʢʝʪʠʢʠ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʩʳʧʘʥʦ ʪʘʙʘʯʥʦʝ ʚʦʣʦʢʥʦ. ʇʨʠ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʥʠʠ ʩʣʶʥʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʶ 

ʪʘʙʘʢʘ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. ʇʦʤʠʤʦ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʠ 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʦʙʘʚʦʢ ʩʥʶʩ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʪʷʞʝʣʳʝ ʩʦʣʠ, 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʠʢʝʣʴ) ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʚʨʝʜʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʨʘʢ ʨʦʪʦʚʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʫʚʣʝʢʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ, 

ʯʘʩʪʦ ʚʦʩʧʘʣʷʶʪʩʷ ʜʝʩʥʳ ʠ ʧʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʨʠʝʩ. 

 

ʅɸʉɺɸʁ ʚʳʛʣʷʜʠʪ ʢʘʢ ʰʘʨʠʢʠ ʩʝʨʦʛʦ ʠʣʠ ʟʝʣʝʥʦʚʘʪʦʛʦ 

ʮʚʝʪʘ, ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʭʦʜʷʪ ʪʘʙʘʢ, ʛʘʰʝʥʘʷ ʠʟʚʝʩʪʴ, ʟʦʣʘ 

ʨʘʩʪʝʥʠʡ, ʵʢʩʢʨʝʤʝʥʪʳ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʦʧʘʩʥʳʝ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʵʣʝʤʝʥʪʳ: ʥʠʢʝʣʴ, ʤʳʰʴʷʢ, ʙʝʥʟʘʧʠʨʝʥ, ʩʚʠʥʝʮ. ɼʦʟʘ 

ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚ ʥʝʤ ʚ ʨʘʟʳ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʦʙʳʯʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʝ. 

 ʅʘʩʚʘʡ ʟʘʢʣʘʜʳʚʘʶʪ ʧʦʜ ʛʫʙʫ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʠʯʴ ʵʬʬʝʢʪʘ. ʇʦ 

ʜʘʥʥʳʤ ʦʥʢʦʣʦʛʦʚ, 80% ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʷʟʳʢʘ ʠ ʛʦʨʪʘʥʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣ 

ʥʘʩʚʘʡ. ʊʘʢʞʝ ʦʥ ʩʣʫʞʠʪ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʘʨʦʜʦʥʪʦʟʘ 

ʠ ʣʝʡʢʦʧʣʘʢʠʠ. 



ʉʅɸʌʌ ï ʵʪʦ ʧʦʨʦʰʢʦʦʙʨʘʟʥʳʡ ʪʘʙʘʢ, ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ 
ʜʣʷ ʚʜʳʭʘʥʠʷ. ɺ ʥʝʤ ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʠ ʪʦʢʩʠʥʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢ ʥʦʩʦʛʣʦʪʢʠ. 

 

ʂɸʃʔʗʅ 
ʂʘʣʴʷʥ ï ʤʦʜʥʦʝ ʫʚʣʝʯʝʥʠʝ. ʏʘʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʢʘʣʴʷʥʘ = 100 

ʚʳʢʫʨʝʥʥʳʭ ʩʠʛʘʨʝʪ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʟʘ ʦʜʠʥ ʩʝʘʥʩ ʢʫʨʝʥʠʷ 

ʢʘʣʴʷʥʘ ʚ ʣʝʛʢʠʝ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʧʦʯʪʠ ʚ 200 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ ʜʳʤʘ, 

ʯʝʤ ʦʪ ʦʜʥʦʡ ʚʳʢʫʨʝʥʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʜʳʤʦʤ ʚ 

ʣʝʛʢʠʝ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʥʠʢʦʪʠʥ (ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʚ 7,5 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʦʙʳʯʥʦʡ ʩʠʛʘʨʝʪʝ), ʙʝʥʟʘʧʠʨʝʥ ï ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥ ʧʝʨʚʦʛʦ ʢʣʘʩʩʘ 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, ʩʦʣʠ ʪʷʞʝʣʳʭ ʤʝʪʘʣʣʦʚ ʠ ʜʨ. ɼʘʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 

ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʨʘʢ ʣʝʛʢʠʭ, ʤʫʪʘʮʠʠ ɼʅʂ ʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʝ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʫʨʝʥʠʷ ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝʩʷ ʚ ʥʝʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʥʦ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʛʠʛʠʝʥʳ. 

ʊʦʣʴʢʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʴʪʝ, ʟʘ ʚʝʯʝʨ ʦʜʠʥ ʠ ʪʦʪ ʞʝ ʢʘʣʴʷʥ ʧʝʨʝʭʦʜʠʪ 

ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʩʪʦʣʘ ʢ ʜʨʫʛʦʤʫ ʜʦ 10 ʨʘʟ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʝʨʝʟ 

ʢʘʣʴʷʥʥʫʶ ʪʨʫʙʢʫ ʧʝʨʝʜʘʶʪʩʷ ʛʝʧʘʪʠʪ, ʛʝʨʧʝʩ, ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ. 

ɿɸʇʆʄʅʀʊɽ: ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ, ʚʩʝ ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʪʘʙʘʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʳ, ʯʪʦ ʙʳ ʥʠ 

ʟʘʷʚʣʷʣʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ 



ɺ. ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ 

Áʂʫʨʝʥʠʝ ï ʵʪʦ ʦʜʥʘ ʠʟ ʚʨʝʜʥʳʭ ʧʨʠʚʳʯʝʢ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʩʚʦʝʛʦ çʚʣʘʜʝʣʴʮʘè, ʥʦ ʠ ʥʘ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʭ 

ʝʛʦ ʣʶʜʝʡ. 

Áʊʘʢ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʚ 30 

ʨʘʟ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʣʶʜʠ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʝʩʷ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʢʫʨʷʱʝʛʦ, ʯʘʩʪʦ ʩʪʨʘʜʘʶʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʥʦ ʠ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʤʠ 

ʙʦʣʝʟʥʷʤʠ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠʥʩʫʣʴʪʳ ʠ ʠʥʬʘʨʢʪʳ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ 

ʜʳʤʝ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʦʛʨʦʤʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʥʘʥʦʩʷʱʠʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʚʨʝʜ ʟʜʦʨʦʚʴʶ. 

 

Áɺ ʅʄʀʎ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ʅ.ʅ. ɹʣʦʭʠʥʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʚ ʭʦʜʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʠʟʤʝʨʷʣʦʩʴ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚ ʢʚʘʨʪʠʨʘʭ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʚʦʣʦʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ: 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʚ ʜʦʤʘʭ ʩ 1 ʢʫʨʷʱʠʤ ʙʦʣʴʰʝ ʚ 15 

ʨʘʟ, ʯʝʤ ʚ ʜʦʤʘʭ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ ʞʠʣʴʮʘʤʠ, ʩ 2 ʢʫʨʷʱʠʤʠ ï ʚ 57 ʨʘʟ. 

ɸ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ ʚ ʚʦʣʦʩʘʭ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ ʣʶʜʝʡ ʚ çʢʫʨʷʱʠʭè 

ʩʝʤʴʷʭ ʚ 7 ʨʘʟ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʤʴʷʭ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʠʢʪʦ ʥʝ ʢʫʨʠʪ.  

Áʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ çʢʫʨʷʱʠʭè ʩʝʤʝʡ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʘʩʩʠʚʥʳʝ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʠ ʚʜʳʭʘʶʪ ʙʦʣʴʰʝ: ʩʤʦʣ ï ʚ 3,5 

ʨʘʟ; ʫʛʘʨʥʦʛʦ ʛʘʟʘ ï ʚ 6,8 ʨʘʟ; ʥʠʢʦʪʠʥʘ ï ʚ 6,6 ʨʘʟ. 



çʂʋʈʗʑʀɽè ɼɽʊʀ 

Áʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚ 

ʤʠʨʝ ʧʦʯʪʠ 700 ʤʣʥ ʜʝʪʝʡ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʜʳʰʘʪʴ ʪʘʙʘʯʥʳʤ 

ʜʳʤʦʤ. ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ 75%  ʜʝʪʝʡ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʚʨʝʜ 

ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ. 

Áʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 80% ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʢʫʨʷʪ ʜʦʤʘ, 

ʠʟ ʥʠʭ ʙʦʣʝʝ 70% ï ʚ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʜʝʪʝʡ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʦʙ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʤʝʨʝ, 

ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʝʤʦʤ ʚ ʩʝʤʴʷʭ, ʥʦ ʠ ʦʙ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʤ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʠ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ʊʘʙʘʯʥʳʡ ʜʳʤ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦ ʩʢʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʥʘ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤ ʠ ʫʤʩʪʚʝʥʥʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʨʝʙʝʥʢʘ, 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʯʠʩʣʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʫʭʘ. ʊʘʢʠʝ ʜʝʪʠ ʯʘʱʝ ʙʦʣʝʶʪ 

ʘʩʪʤʦʡ ʠ ʙʨʦʥʭʠʪʦʤ. 

 

Áçʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʧʣʦʜʘè, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʂʦʤʠʪʝʪʘ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʵʢʩʧʝʨʪʦʚ ɺʩʝʤʠʨʥʦʡ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ, ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʥʝʟʘʧʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ 

ʤʣʘʜʝʥʮʘ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʡ ʞʝʥʱʠʥʦʡ ʤʦʞʝʪ 

ʧʦʚʣʝʯʴ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʫʛʨʦʟʫ ʚʳʢʠʜʳʰʘ, ʨʦʞʜʝʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ ʩ 

ʪʷʞʝʣʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʨʦʞʜʝʥʠʝ ʤʝʨʪʚʦʛʦ 

ʨʝʙʝʥʢʘ. 



ɼʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʞʠʣʴʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʬʠʣʴʪʨʳ ʠ ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʠ ʚʦʟʜʫʭʘ. ʅʘ ʨʳʥʢʝ ʠʭ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ 

ʦʛʨʦʤʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ. 

ɺʦʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʟ ʥʠʭ: 

Áʠʦʥʥʳʡ ʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴ ʚʦʟʜʫʭʘ ï ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʜʣʷ ʙʦʨʴʙʳ ʩ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷʤʠ ʠ ʪʘʙʘʯʥʳʤ 

ʜʳʤʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʘʨʷʞʝʥʥʳʝ ʧʣʘʩʪʠʥʳ ʤʦʛʫʪ ʧʨʠʪʷʛʠʚʘʪʴ 

ʯʘʩʪʠʮʳ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʜʦ 0,01 ʤʢʤ; 

Áʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴ ʩ ʬʦʪʦʢʘʪʘʣʠʪʠʯʝʩʢʠʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ï ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘ ʨʘʙʦʪʳ ʧʨʠʙʦʨʘ ʣʝʞʠʪ ʢʘʪʘʣʠʟʘʮʠʷ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʧʦʤʝʱʝʥʠʝ ʦʯʠʱʘʝʪʩʷ ʦʪ ʪʘʙʘʯʥʦʛʦ ʜʳʤʘ; 

Áʦʯʠʩʪʠʪʝʣʴ ʩ ʚʦʜʥʳʤ ʬʠʣʴʪʨʦʤ ï ʦʯʠʱʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ 

ʧʦʤʝʱʝʥʠʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʧʝʨʝʤʝʰʠʚʘʥʠʶ ʚʦʟʜʫʭʘ 

ʠʟ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʩ ʚʦʜʦʡ. 



ɹʦʣʝʟʥʠ ʚʳʟʳʚʘʝʤʳʝ ʢʫʨʝʥʠʝʤ 



ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʢʫʨʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 



üʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʛʣʦʪʢʠ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ. 

üʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ ʣʝʛʢʦʛʦ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢ: ʚ 8-9 ʨʘʟ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʨʠʩʢ 

ʫ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ. 

üʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ 5 ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝʢʫʨʷʱʠʤʠ. ʈʠʩʢ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚʳʰʝ ʚ 2 ʨʘʟʘ. 

üʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʫ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ. 

üʈʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʩʨʝʜʠ ʢʫʨʷʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ 5-6 ʨʘʟ. 

üʈʠʩʢ ʦʩʪʨʦʛʦ ʤʠʝʣʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ ʚʳʰʝ ʚ 1,5 ʨʘʟʘ. 

üʈʘʢ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʠ ʦʪ ʧʘʩʩʠʚʥʦʛʦ ʢʫʨʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʞʝʥʱʠʥʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʢʫʨʷʪ ʤʫʞʴʷ, ʞʠʚʫʪ ʥʘ 4 ʛʦʜʘ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʫʞʴʷ ʥʝ ʢʫʨʷʪ. ʇʘʩʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʥʘ 10ï30% ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ. 
 

ʂʫʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ: 
ü 98% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʨʘʢʘ ʛʦʨʪʘʥʠ; 

ü 96% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʠʭ; 

ü 30% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ; 

ü 75% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ ʠ ʵʤʬʠʟʝʤʳ ʣʝʛʢʠʭ; 

ü 25% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʠʰʝʤʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩʝʨʜʮʘ; 

ü 20% ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ʈʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʠ ʫ 

ʢʫʨʷʱʠʭ 



Áɺʳʷʩʥʠʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʩʪʫʜʝʥʪʳ-ʤʝʜʠʢʠ ʥʘʯʘʣʠ 

ʢʫʨʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʚ ʠʥʩʪʠʪʫʪ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ 

ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ-ʤʝʜʠʢʦʚ ʨʘʩʪʝʪ ʩ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʚʳʩʦʢʦʡ (24% ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 6% ʩʨʝʜʠ 

ʞʝʥʱʠʥ) ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʜʦ ʚʳʩʦʢʦʡ (44% 

ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 29% ʩʨʝʜʠ ʞʝʥʱʠʥ) ʚ ʢʦʥʮʝ 

ʦʙʫʯʝʥʠʷ ʚ ʠʥʩʪʠʪʫʪʝ.  
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ɺ ʢʦʮʝ ʦʙʫʯʝʥʠʷ 

Á ʆʯʝʥʴ  ʚʳʩʦʢʘʷ  ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ  ʢʫʨʝʥʠʷ  ʠ ʩʨʝʜʠ ʚʨʘʯʝʡ. ɺ ʄʦʩʢʚʝ ʢʫʨʷʪ 41%  ʚʨʘʯʝʡ-ʤʫʞʯʠʥ 

ʠ 13% ʚʨʘʯʝʡ-ʞʝʥʱʠʥ.  

ɽʱʝ ʚʳʰʝ ʧʨʦʮʝʥʪ ʢʫʨʷʱʠʭ ʩʨʝʜʠ ʙʫʜʫʱʠʭ ʚʨʘʯʝʡ, ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʚʫʟʦʚ:  

44% ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ  ʠ  29%  ʩʪʫʜʝʥʪʦʢ  ʤʦʩʢʦʚʩʢʠʭ  ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ  ʠʥʩʪʠʪʫʪʦʚ  ʢʫʨʷʪ.  

ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ  ʢʫʨʝʥʠʷ  ʩʨʝʜʠ ʚʨʘʯʝʡ 



ɺ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʦʜʘ ʥʘ ʢʫʨʝʥʠʷ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ 

ʧʨʦʭʦʜʠʪ. ʉʝʡʯʘʩ ʚ ʤʦʜʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʡ ʩʪʠʣʴ, ʩʪʨʦʡʥʘʷ ʬʠʛʫʨʘ, 

ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʦʡ, ʢʫʣʴʪʫʨʠʟʤʦʤ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʦʟʜʦʨʦʚʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘʤʠ. ʂʫʨʠʪʴ ʥʝ ʤʦʜʥʦ ʠ ʥʝ 

ʧʨʝʩʪʠʞʥʦ. ʂʫʨʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʠʩʧʦʨʪʠʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝ, ʥʦ ʠ 

ʢʘʨʴʝʨʫ ï ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʝʣʝʡ ʦʪʢʘʟʳʚʘʶʪʩʷ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ ʢʫʨʷʱʠʭ.  

ʂʫʨʠʪʴ ʥʝ ʤʦʜʥʦ, ʤʦʜʥʦ ʥʝ ʢʫʨʠʪʴ 



ɺʳʚʦʜʳ ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʘʛʝʥʪʩʪʚʘ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʨʘʢʘ 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ 

ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʪʘʙʘʢʘ. ɺʦ ʚʩʝʭ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ  ʠ  ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ  ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  ʨʘʢʘ  

ʢʦʥʪʨʦʣʶ  ʢʫʨʝʥʠʷ  ʧʨʠʜʘʝʪʩʷ ʧʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ.  

1. ʂʫʨʝʥʠʝ ʩʠʛʘʨʝʪ ð ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1) ʠ  

ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ  ʧʨʠʯʠʥʦʡ  ʨʘʢʘ  ʛʫʙʳ,  ʷʟʳʢʘ  ʠ  ʜʨʫʛʠʭ  ʦʪʜʝʣʦʚ  

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ,  ʛʣʦʪʢʠ,  ʧʠʱʝʚʦʜʘ,  ʞʝʣʫʜʢʘ,  ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ,  ʧʝʯʝʥʠ,  

ʛʦʨʪʘʥʠ,  ʪʨʘʭʝʠ, ʙʨʦʥʭʦʚ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʧʦʯʢʠ, ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ  

ʤʠʝʣʦʠʜʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ. 

2. ʂʘʞʜʳʡ ʚʪʦʨʦʡ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢ ʫʤʠʨʘʝʪ ʦʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ 

ʩ ʢʫʨʝʥʠʝʤ.  

3. ʉʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ (35ð69 ʣʝʪ) ʚ 3 ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, 

ʯʝʤ ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ.  

4. ʇʨʠʯʝʤ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ ʞʠʟʥʠ ʥʘ 20ð25 ʣʝʪ ʢʦʨʦʯʝ, ʯʝʤ 

ʥʝʢʫʨʷʱʠʭ. 



ʇʠʪʘʥʠʝ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ.  

ʆʜʥʘ ʪʨʝʪʴ ʚʩʝʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʠʪʘʥʠʝʤ. 

Áʅʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʦʩʦʙʦʡ ʜʠʝʪʳ, ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʤʷʩʥʳʭ 

ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʫ ʥʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʨʘʢʦʤ ʪʦʣʩʪʦʡ 

ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʝʛʦ 

ʨʷʜʦʤ. 

Áʀʟʫʯʝʥʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʚʳʷʚʠʣʦ, 

ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ (ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʞʠʨʦʚ, ʤʷʩʘ, 

ʤʦʣʦʢʘ ʥʘ ʜʫʰʫ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ) ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʳʭ 

ʢʘʣʦʨʠʡ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʤʘʪʢʠ ʠ ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

Áɺ ʢʨʫʧʥʳʭ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ 

ʨʘʢʘ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʷʩʘ ʢ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʧʪʠʮʳ ʠ ʨʳʙʳ, ʪ.ʝ. ʯʝʤ ʚʳʰʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʤʷʩʘ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. 

2. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʨʘʢ 



ɻʠʧʦʪʝʟʘ ʦ ʟʘʱʠʪʥʦʡ ʨʦʣʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ ʚ ɸʬʨʠʢʝ, ʛʜʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʨʘʢʦʤ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʥʠʟʢʘ, ʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ ʚʳʩʦʢʦ. 

ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʤʥʦʛʦ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥ ʦʙʲʝʤ ʢʘʣʦʚʳʭ ʤʘʩʩ, ʯʪʦ ʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʢʘʣʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʞʠʨʥʳʭ ʢʠʩʣʦʪ). 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʠʩʪʦʯʥʠʢʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʠ 



ɿʘʱʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʚʦʱʝʡ ʠ 

ʬʨʫʢʪʦʚ ʧʨʦʪʠʚ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʜʦʢʘʟʘʥʦ ʜʣʷ ʨʘʢʘ 

ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʛʣʦʪʢʠ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʣʝʛʢʦʛʦ, 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

ɿʘʱʠʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʚʦʱʝʡ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʚʦʱʝʡ ʠ 

ʬʨʫʢʪʦʚ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʝʭ ʬʦʨʤ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʚ ʮʝʣʦʤ.  



ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʟʘʱʠʪʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʦʙʣʘʜʘʶʪ 

 ʣʫʢ ʠ ʯʝʩʥʦʢ. 

ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʄʦʩʢʚʝ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʯʝʩʥʦʢʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʙʘʢʪʝʨʠʮʠʜʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ Helicobacter pylori - ʠʥʬʝʢʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʟʚʝʩʪʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ɿʘʱʠʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʣʫʢʘ ʠ ʯʝʩʥʦʢʘ 



ʆʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ. ʂ ʪʘʢʠʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʚʠʪʘʤʠʥʳ ʉ ʠ ɽ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʙʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥ, ʩʝʣʝʥ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʘʥʪʠʦʢʩʠʜʘʥʪʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, 

ʚʠʪʘʤʠʥ ɸ, ʬʦʣʠʝʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʠʪʦʵʩʪʨʦʛʝʥʳ (ʠʟʦʬʣʘʚʠʥʦʣʳ), 

ʬʣʘʚʦʥʦʠʜʳ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʢʚʝʨʮʠʪʠʥ, ʠʥʜʦʣʳ ʠ ʪ.ʜ. 
 

ɺʝʱʝʩʪʚʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʦʧʫʭʦʣʝʡ 



ɺ ʩʦʣʝʥʳʭ, ʢʦʧʯʝʥʳʭ ʠ ʢʦʥʩʝʨʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʘʭ ʤʦʛʫʪ ʩʦʜʝʨʞʘʪʴʩʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ. ʅʠʪʨʦʟʘʤʠʥʳ, ʠʭ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 

(ʥʠʪʨʘʪʳ, ʥʠʪʨʠʪʳ) ʚ ʧʠʱʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʩʦʣʠ, ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ 



1. ɽʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʜʦ 5 ʨʘʟ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʚʦʱʠ ʠ ʬʨʫʢʪʳ (ʥʝ ʤʝʥʝʝ 400ʛ).  

2. ʆʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʦʚ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ. 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʙʝʣʳ ʥʘʰʠʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʨʦʣʠ ʧʠʪʘʥʠʷ ʚ 

ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ ʨʘʢʘ, ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʦʤʥʝʥʠʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʚʦʱʝʡ, ʟʝʣʝʥʠ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʞʠʨʘ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʠʚʦʪʥʦʛʦ  ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʠ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʙʦʛʘʪʳʭ ʞʠʨʦʤ, 

ʧʨʠʚʝʜʝʪ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ. 

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ "ɽʚʨʦʧʘ ʧʨʦʪʠʚ ʨʘʢʘ" ʠ ʇʨʦʪʠʚʦʨʘʢʦʚʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʈʦʩʩʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ  



ɿɼʆʈʆɺʓɽ ʉʆɺɽʊʓ: ʂɸʂ ʇʀʊɸʊʔʉʗ ʇʈɸɺʀʃʔʅʆ 
Áʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʥʠ ʦʜʥʘ ʦʪʜʝʣʴʥʦ ʚʟʷʪʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʥʝ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʩʝʤʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ 

ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ. ʇʠʪʘʡʪʝʩʴ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʧʝʡʪʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 2 ʣʠʪʨʦʚ ʚʦʜʳ ʚ ʜʝʥʴ; 

Áɿʘʧʝʢʘʡʪʝ, ʦʪʚʘʨʠʚʘʡʪʝ ʤʷʩʦ ʠ ʦʚʦʱʠ ʚʤʝʩʪʦ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʭ ʦʙʞʘʨʠʚʘʪʴ. ʊʘʢ ʥʘʤʥʦʛʦ ʚʢʫʩʥʝʝ ʠ ʧʦʣʝʟʥʝʝ! 

Áʇʝʨʝʜ ʛʦʪʦʚʢʦʡ ʦʧʨʳʩʢʠʚʘʡʪʝ ʦʚʦʱʠ ʠ ʤʷʩʦ ʤʘʩʣʦʤ, ʘ ʥʝ ʩʤʘʟʳʚʘʡʪʝ ʠʤ ʩʢʦʚʦʨʦʜʫ; 

Áʉʨʝʟʘʡʪʝ ʚʝʩʴ ʞʠʨ ʩ ʤʷʩʘ ʠ ʩʥʠʤʘʡʪʝ ʢʦʞʫ ʩ ʢʫʨʠʮʳ ʜʦ ʠʭ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ. ɺʢʫʩ ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʪʩʷ! 

Áʆʪʜʘʚʘʡʪʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʠʟʢʦʢʘʣʦʨʠʡʥʳʤ ʤʷʩʥʳʤ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤ. ʆʛʨʘʥʠʯʴʪʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʣʠʚʦʯʥʦʛʦ ʤʘʩʣʘ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʳʝ ʤʘʩʣʘ; 

Áʇʫʩʪʴ ʥʘ ʩʪʦʣʝ ʚʩʝʛʜʘ ʩʪʦʠʪ ʢʦʨʟʠʥʘ ʩ ʬʨʫʢʪʘʤʠ ʜʣʷ ʣʝʛʢʦʛʦ ʧʝʨʝʢʫʩʘ. ʏʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʦʱʝ ʠ ʚʢʫʩʥʝʝ! 

Áʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʚʢʣʶʯʘʡʪʝ ʚ ʩʚʦʡ ʨʘʮʠʦʥ ʦʪ 3 ʜʦ 5 ʧʦʨʮʠʡ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʦʚʦʱʝʡ (1 ʧʦʨʮʠʷ ï ʵʪʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 1 ʷʙʣʦʢʦ 

ʠʣʠ ʛʨʫʰʘ); 

Áɼʣʷ ʚʦʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʢʘʣʴʮʠʷ ʢʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʢʠʩʣʦʤʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ. 

ʂʘʣʴʮʠʡ ʟʘʱʠʱʘʝʪ ʦʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ; 

Áʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʩʲʝʜʘʡʪʝ ʦʪ 2 ʜʦ 4 ʧʦʨʮʠʡ ʛʨʫʙʦʚʦʣʦʢʥʠʩʪʦʡ ʧʠʱʠ (1 ʧʦʨʮʠʷ ï ʵʪʦ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 150 ʛʨʘʤʤ 

ʩʝʣʴʜʝʨʝʷ); 

Áʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚ ʧʠʱʫ ʭʣʝʙʘ ʩ ʦʪʨʫʙʷʤʠ, ʥʝʦʙʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʨʠʩʘ, ʤʘʢʘʨʦʥʥʳʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠʟ ʪʚʝʨʜʳʭ ʩʦʨʪʦʚ 

ʧʰʝʥʠʮʳ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ; 

Áʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʡʪʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʘʭʘʨʘ, ʢʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʭ ʠʟʜʝʣʠʡ ʠ ʧʦʚʘʨʝʥʥʦʡ ʩʦʣʠ; 

Áʆʪʢʘʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʣʘʜʢʠʭ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ; 

Áʆʪʢʘʞʠʪʝʩʴ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ; 

Áʇʠʪʘʡʪʝʩʴ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ, ʥʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʥʝ ʤʝʥʝʝ ʪʨʝʭ ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ; 

Áʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʡʪʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʪʝʣʘ. ʋʨʘʚʥʦʚʝʰʠʚʘʡʪʝ ʢʘʣʦʨʠʡʥʦʩʪʴ ʧʠʱʠ ʠ ʚʘʰʫ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

ʉʦʙʣʶʜʘʶʱʠʝ ʵʪʠ ʥʝʭʠʪʨʳʝ ʧʨʘʚʠʣʘ, ʥʘ 30-40 % ʩʦʢʨʘʱʘʶʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʡ! 



6 ʇʈʀʅʎʀʇʆɺ ʇʈʆʊʀɺʆʈɸʂʆɺʆʁ ɼʀɽʊʓ 

ʅʝʧʨʘʚʠʣʴʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ʩʪʦʠʪ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ: ʚʢʣʘʜ ʚ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ï 35%! 

ɹʫʜʴʪʝ ʩʪʨʦʡʥʳʤʠ! ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʤʥʦʛʠʭ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʚ ʪ.ʯ. ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʨʘʢʘ ʪʝʣʘ ʤʘʪʢʠ. 1 



2 

Áʉʦʢʨʘʪʠʪʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʞʠʨʘ. ʇʨʠ ʦʙʳʯʥʦʡ ʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ï 

ʥʝ ʙʦʣʝʝ 50-70 ʛ ʞʠʨʘ ʚ ʜʝʥʴ ʩʦ ʚʩʝʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʠʟʙʳʪʢʦʤ ʞʠʨʘ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ 

ʠ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʨʘʢʘ 

ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

Áʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ʚ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʤ ʤʘʩʣʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʜʳʤʠʪʴʩʷ ʥʘ ʩʢʦʚʦʨʦʜʝ, 

ʟʘʧʫʩʢʘʶʪʩʷ ʨʝʘʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʪʦʢʩʠʯʥʳʭ ʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʅʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʧʦʨʮʠʶ ʤʘʩʣʘ ʜʣʷ ʞʘʨʢʠ, ʚʳʙʠʨʘʡʪʝ ʧʘʨʦʚʳʝ ʠ ʪʫʰʝʥʳʝ 

ʙʣʶʜʘ. 



3 
ʆʙʦʛʘʪʠʪʝ ʚʘʰ ʨʘʮʠʦʥ ʦʚʦʱʘʤʠ ʠ ʬʨʫʢʪʘʤʠ! ʆʥʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʦʨʛʘʥʠʟʤ 

ʮʝʥʥʳʤʠ ʘʥʪʠʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʦʡ. 

Áɾʝʣʪʳʝ ʠ ʦʨʘʥʞʝʚʳʝ ʦʚʦʱʠ, ʬʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ: ʤʦʨʢʦʚʴ, 

ʪʳʢʚʘ, ʘʙʨʠʢʦʩʳ, ʧʝʨʩʠʢʠ, ʭʫʨʤʘ, ʦʙʣʝʧʠʭʘ. ʆʥʠ ʩʦʜʝʨʞʘʪ 

ʙʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʜʘʚʣʷʝʪ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ 

ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʟʘʱʠʱʘʷ ʢʣʝʪʢʠ ʠʤʤʫʥʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʦʪ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ. ʊʘʢʞʝ ʙʝʪʘ-ʢʘʨʦʪʠʥ ʩʦʜʝʨʞʠʪʩʷ ʚ ʣʠʩʪʴʷʭ 

ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʣʫʢʘ, ʱʘʚʝʣʷ, ʰʧʠʥʘʪʘ, ʩʘʣʘʪʘ. 

 

Áʉʚʝʞʠʝ ʬʨʫʢʪʳ, ʦʚʦʱʠ, ʷʛʦʜʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʠʪʘʤʠʥʘ ʉ: ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʮʠʪʨʫʩʦʚʳʭ, ʰʠʧʦʚʥʠʢ, 

ʢʠʚʠ, ʩʤʦʨʦʜʠʥʘ, ʨʷʙʠʥʘ, ʢʨʘʩʥʳʡ ʧʝʨʝʮ, ʟʝʣʝʥʳʡ ʛʦʨʦʰʝʢ. 

ɸʩʢʦʨʙʠʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ ʥʘʨʫʰʘʝʪ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʨʘʢʦʚʳʭ 

ʢʣʝʪʦʢ, ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʠʭ ʨʦʩʪ. 

 

Áʆʚʦʱʠ ʩʝʤʝʡʩʪʚʘ ʂʨʝʩʪʦʮʚʝʪʥʳʝ: ʚʩʝ ʚʠʜʳ ʢʘʧʫʩʪʳ 

(ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʙʨʦʢʢʦʣʠ, ʮʚʝʪʥʘʷ ʠ ʙʨʶʩʩʝʣʴʩʢʘʷ), ʨʝʧʘ, ʨʝʜʴʢʘ, 

ʨʝʜʠʩ, ʩʝʣʴʜʝʨʝʡ, ʨʝʜʴʢʘ, ʭʨʝʥ. ɺ ʥʠʭ ʩʦʜʝʨʞʘʪʩʷ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʟʘʱʠʱʘʶʱʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʦʪ ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʝ ʨʦʩʪ ʨʘʢʦʚʳʭ ʢʣʝʪʦʢ. 

ɺʳʩʦʢʠʤ ʘʥʪʠʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʦʙʣʘʜʘʶʪ: 



Áʃʫʢ ʠ ʯʝʩʥʦʢ ʙʦʛʘʪʳ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʱʠʱʘʶʪ ʦʪ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʦʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʦʨʛʘʥʦʚ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʞʝʣʫʜʦʢ, 

ʪʦʣʩʪʫʶ ʢʠʰʢʫ, ʧʠʱʝʚʦʜ, ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʫ, ʧʨʝʜʩʪʘʪʝʣʴʥʫʶ 

ʞʝʣʝʟʫ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ ʞʝʣʝʟʳ, ʷʠʯʥʠʢʠ, ʢʦʞʫ.  

ʇʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʘʷ ʜʦʟʘ ï 1-2 ʟʫʙʯʠʢʘ 

ʯʝʩʥʦʢʘ ʠʣʠ 30-40 ʛ ʣʫʢʘ ʚ ʜʝʥʴ. ʕʪʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʧʦʜʘʚʣʷʶʪ 

ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʝ ʩʚʦʙʦʜʥʳʭ ʨʘʜʠʢʘʣʦʚ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʪ ʤʫʪʘʮʠʷʤ ʠ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʦʧʫʭʦʣʠ, ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. 

 

 

Áʄʦʨʩʢʘʷ ʨʳʙʘ ʠ ʤʦʨʝʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩʦʜʝʨʞʘʪ ʡʦʜ, ʚʠʪʘʤʠʥ D, 

ʦʤʝʛʘ-3-ʧʦʣʠʥʝʥʘʩʳʱʝʥʥʳʝ ʞʠʨʥʳʝ ʢʠʩʣʦʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʧʨʦʪʠʚʦʦʧʫʭʦʣʝʚʳʡ ʠʤʤʫʥʠʪʝʪ. 

 

 
 

Áɿʝʣʝʥʳʡ ʯʘʡ ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʢʘʪʝʭʠʥʳ, ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʠʝ ʚʨʝʜʥʦʝ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʋʌ-ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩʳ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʢʦʞʠ, ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʢʦʞʠ, ʨʘʢʘ 

ʛʨʫʜʠ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʚʳʧʠʚʘʪʴ 1-2 ʯʘʰʢʠ 

ʟʝʣʝʥʦʛʦ ʯʘʷ. 



4 
ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʡʪʝ ʢʨʫʧʳ, ʦʚʦʱʠ, ʬʨʫʢʪʳ, ʷʛʦʜʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʫʶ ʢʣʝʪʯʘʪʢʫ! 

ʇʠʱʝʚʳʝ ʚʦʣʦʢʥʘ ʠ ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ, ʩʦʢʨʘʱʘʷ ʚʨʝʤʷ ʠʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ 

ʪʦʣʩʪʳʤ ʢʠʰʝʯʥʠʢʦʤ, ʠ ʧʦʤʦʛʘʶʪ ʚʳʚʝʩʪʠ ʠʭ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 



5 
ʉʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʥʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʯʪʦʙʳ ʩʚʝʩʪʠ ʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʧʝʯʝʥʠ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ. 

6 

Á ʉʚʝʜʠʪʝ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʤʷʩʘ, ʠʟʜʝʣʠʡ 

ʠʟ ʧʝʨʝʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʢʨʘʩʥʦʛʦ ʤʷʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʞʘʨʝʥʳʭ, 

ʢʦʧʯʝʥʳʭ, ʩʦʣʝʥʳʭ ʤʷʩʥʳʭ ʙʣʶʜ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭʩʷ ʚ ʥʠʭ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. 

ɿʘʤʝʥʠʪʝ ʠʭ ʥʘ ʪʫʰʝʥʳʝ, ʧʘʨʦʚʳʝ ʙʣʶʜʘ ʠʟ ʢʫʨʠʮʳ ʠ 

ʨʳʙʳ. 

Á ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʪʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʤʦʪʨʳ! ʕʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʬʦʥʦʚʳʝ ʧʨʝʜʨʘʢʦʚʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʘʜʠʢʘʣʴʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʤʦʞʝʪ ʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʦʧʫʭʦʣʠ. 



ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʝʡʰʠʭ 

ʧʨʠʯʠʥ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʠ ʧʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 

ʚʪʦʨʦʝ ʤʝʩʪʦ (ʧʦʩʣʝ 

ʢʫʨʝʥʠʷ). ʆʞʠʨʝʥʠʝ (ʠ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ) 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʠʘʙʝʪʘ, 

ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʨʘʢʘ.  

3. ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 



ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʚʝʩʦ-ʨʦʩʪʦʚʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ (ɺʈʀ). ɺʈʀ ʨʘʚʝʥ 

ʚʝʩʫ ʜʝʣʝʥʥʦʤʫ ʥʘ ʨʦʩʪ ʚ ʢʚʘʜʨʘʪʝ. ɺʈʀ ʙʦʣʴʰʝ 30 ʢʛ/      ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʞʠʨʝʥʠʝ.  

ɺʈʀ =m/hĮ 
ʛʜʝ m ï ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ ʚ ʢʛ, 

    h ï ʨʦʩʪ ʚ ʤʝʪʨʘʭ  

ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ 

ʤĮ 



 6 ʪʠʧʦʚ ʦʞʠʨʝʥʠʷ: 

  1. ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʷ 

  2. çʅʝʨʚʥʳʡè ʞʠʚʦʪʠʢ 

  3. ɻʣʶʪʝʥʦʚʦʝ ʦʞʠʨʝʥʠʝ 

  4. ɸʪʝʨʦʛʝʥʥʳʡ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʙʘʣʘʥʩ 

  5. ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥʦʟʥʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ  

  6. ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʙʝʟʜʝʡʩʪʚʠʷ  

ʊʠʧʳ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 



ʇʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʤʠʥʠʨʫʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʨʘʢʘ 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ (ʚ ʤʝʥʦʧʘʫʟʝ), ʧʦʯʢʠ ʠ 

ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ɿʘʧʘʜʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ 

ʩʜʝʣʘʥʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ ʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ : 

ü 11% ʨʘʢʘ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ,  

ü 9% ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ,  

ü 39% ʨʘʢʘ ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ,  

ü 37% ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʳ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ,  

ü 25% ʨʘʢʘ ʧʦʯʢʠ ,  

ü 24% ʨʘʢʘ ʞʝʣʯʥʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ.  

ʀʟʙʳʪʦʯʥʳʡ ʚʝʩ 



ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʜʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʢʘʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʘʷ, 

ʪʘʢ ʠ ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʳʤʠ ʟʘʥʷʪʠʷʤʠ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ 

ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ ʠ ʧʨʦʩʪʘʪʳ. ʏʝʤ ʚʳʰʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, 

ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʨʠʩʢ.  

ʉʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʘʝʪ ʥʘ 60% ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ.  

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʕʥʜʦʤʝʪʨʠʡ 



ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 

ɺʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ 

ʚʝʩʘ (ɺʈʀ ʥʝ ʜʦʣʞʝʥ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 25 ʢʛ/ʤĮ) ʠ ʟʘʥʷʪʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤʠ. ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʣʶʜʝʡ ʩ ʩʠʜʷʯʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʞʠʟʥʠ, ʘ 

ʪʘʢʠʭ ʚ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʟʙʝʛʘʪʴ 

ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʛʦ ʚʝʩʘ ʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʬʠʟʢʫʣʴʪʫʨʦʡ. 

ɺʳʚʦʜʳ 
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. ʈʘʙʦʯʘʷ 

ʛʨʫʧʧʘ ʄɸʀʈ ʧʨʠʰʣʘ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ 

ʥʘʧʠʪʢʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ.  

ʏʨʝʟʤʝʨʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʨʘʢʘ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ, ʛʣʦʪʢʠ, ʛʦʨʪʘʥʠ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʝʯʝʥʠ, 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʝʪʘ ʘʥʘʣʠʟʘ 38 ɻ ʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ (ʆʈ) ʨʘʢʘ 

ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʥʘ 30% ʚʳʰʝ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʩʧʠʨʪʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ, ʯʝʤ ʫ ʥʝʧʴʶʱʠʭ 

ʞʝʥʱʠʥ. 

4. ʇʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ 
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ɺ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʵʪʘʥʦʣ, ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʥʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʥ. ʆʜʥʘʢʦ, ʵʪʘʥʦʣ ʠʛʨʘʝʪ ʨʦʣʴ 

ʧʨʦʤʦʪʦʨʘ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʭ ʥʘ ʤʳʰʘʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʙʝʥʟʦ(ʘ)ʧʠʨʝʥ. ʉʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, 

ʧʦʜʦʙʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʩʧʠʨʪʘ ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʝʛʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ ʧʦʚʳʰʘʪʴ ʧʨʦʥʠʮʘʝʤʦʩʪʴ ʤʝʤʙʨʘʥ ʢʣʝʪʦʢ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʵʪʘʥʦʣ, ʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʠ ʥʘ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʢʩʝʥʦʙʠʦʪʠʢʦʚ (ʯʫʞʝʨʦʜʥʳʝ ʜʣʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ) ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʠʭ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ɼʅʂ.  

ʕʪʘʥʦʣ 





ɺʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʄʦʟʛ ʠ ʥʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ɻʦʣʦʚʥʦʡ ʤʦʟʛ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠʤʝʝʪ 15 ʤʠʣʣʠʘʨʜʦʚ ʥʝʨʚʥʳʭ ʢʣʝʪʦʢ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʠʪʘʥʠʝ ʢʠʩʣʦʨʦʜʦʤ ʯʝʨʝʟ ʪʦʥʢʠʝ 

ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʳʝ ʩʦʩʫʜʳ ð ʢʘʧʠʣʣʷʨʳ. ʂʦʛʜʘ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʧʨʦʮʝʩʩ ʧʠʪʘʥʠʷ ʤʦʟʛʘ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ, 

ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜʥʦʝ ʛʦʣʦʜʘʥʠʝ ʠ ʥʝʨʚʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ 

ʫʤʠʨʘʪʴ. 

ʉʤʝʨʪʝʣʴʥʫʶ ʜʦʟʫ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʤʦʞʥʦ 

ʚʳʯʠʩʣʠʪʴ ʠʩʭʦʜʷ ʠʟ ʨʘʩʯʝʪʘ 7,8 ʤʣ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʦʜʠʥ ʢʠʣʦʛʨʘʤʤ ʚʝʩʘ. ɺ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʵʪʦ ð 1,5 ʣ ʚʦʜʢʠ ʜʣʷ ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ, 

0,25-0,3 ʣ ï ʜʣʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. 



ʇʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʪʨʘʢʪ ʠ ʧʝʯʝʥʴ 

ʇʝʨʚʳʡ ʦʨʛʘʥ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ð ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʏʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ ʩʧʠʨʪʘ ʙʳʣʦ ʚ ʥʘʧʠʪʢʝ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝʤʫ ʨʠʩʢʫ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʧʠʱʝʚʦʜ, ʞʝʣʫʜʦʢ ʠ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ. ʃʶʜʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʦʩʥʦʚʝ, ʯʘʩʪʦ 

ʤʫʯʘʶʪʩʷ 

 ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʀ ʵʪʦ ʥʝ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, 

ʚʝʜʴ ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʞʝʣʝʟʘ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʚʳʨʘʙʦʪʢʫ ʠʥʩʫʣʠʥʘ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʨʝʜʠ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʜʠʘʙʝʪʠʢʦʚ. 

ʅʝ ʤʝʥʴʰʝ ʚʨʝʜʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʥʘʥʦʩʠʪ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʣʝʪʢʠ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʫʙʠʚʘʝʪ ʵʪʠʣʦʚʳʡ ʩʧʠʨʪ. ʇʦʩʪʦʷʥʥʦʝ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʧʨʠʚʦʜʠʪ 

ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʛʦ ʮʠʨʨʦʟʘ ʧʝʯʝʥʠ. ʅʘ ʧʝʯʝʥʠ 

ʧʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʫʙʮʳ, ʦʨʛʘʥ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʨʘʙʦʪʘ 

ʧʝʯʝʥʠ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ. 



ʈʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʴ, ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ ʤʝʥʩʪʨʫʘʣʴʥʳʡ ʮʠʢʣ, ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. 

 ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʧʦʣʦʚʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʤʧʦʪʝʥʮʠʠ ʠ ʙʝʩʧʣʦʜʠʷ. 

 ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ð ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʚ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʢʣʝʪʢʘʭ. ʋ ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʥʝʨʝʜʢʦ ʨʦʞʜʘʶʪʩʷ ʜʝʪʠ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷʤʠ. 



ʉʝʨʜʝʯʥʦ ï ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ɺ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʵʨʠʪʨʦʮʠʪʳ, ʢʣʝʪʢʠ ʢʨʦʚʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʥʦʩʷʪ ʢʠʩʣʦʨʦʜ, ʧʦʢʨʳʪʳ ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʠʤ ʦʪʪʘʣʢʠʚʘʪʴʩʷ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ ʠ ʜʚʠʛʘʪʴʩʷ ʧʦ ʢʨʦʚʝʥʦʩʥʦʤʫ ʨʫʩʣʫ. ɸʣʢʦʛʦʣʴ 

ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʨʘʩʪʚʦʨʷʪʴ ʵʪʫ ʦʙʦʣʦʯʢʫ, ʢʣʝʪʢʠ ʢʨʦʚʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ ʩʣʠʧʘʪʴʩʷ. ʏʝʤ ʙʦʣʴʰʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʦʧʘʜʘʝʪ ʚ ʢʨʦʚʴ, ʪʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʦʙʨʘʟʫʝʪʩʷ ʪʘʢʠʭ ʩʛʫʩʪʢʦʚ ʚ ʩʠʩʪʝʤʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ. ɿʘʪʝʤ, 

ʢʨʦʚʦʪʦʢ ʥʝʩʝʪ ʠʭ ʧʦ ʦʨʛʘʥʠʟʤʫ, ʧʦʢʘ ʵʪʦʪ ʩʛʫʩʪʦʢ ʛʜʝ-ʥʠʙʫʜʴ ʥʝ ʧʝʨʝʢʨʦʝʪ ʩʦʙʦʡ ʚʭʦʜ ʚ ʩʦʩʫʜ ï ʚ ʪʘʢʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʝ ʚ ʦʨʛʘʥʝ ʥʘʨʫʰʘʝʪʩʷ. 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʫ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʝʪ ʧʠʚʦ ï ʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ çʙʳʯʴʝè ʩʝʨʜʮʝ, ʦʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʚ 

ʨʘʟʤʝʨʘʭ, ʘ ʩʪʝʥʢʠ ʝʛʦ ʠʩʪʦʥʯʘʶʪʩʷ. ɺ ʠʪʦʛʝ ʧʦʜʦʙʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ð ʘʨʠʪʤʠʠ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ. 



ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʘʢʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʜʦʟʘ ʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ 

ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʤʫʞʯʠʥʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ 2-3 ʨʶʤʢʘʤʠ ʚʦʜʢʠ ʠʣʠ 2-3 ʙʦʢʘʣʘʤʠ ʚʠʥʘ ʠʣʠ 2-3 ʢʨʫʞʢʘʤʠ 

ʧʠʚʘ ʚ ʜʝʥʴ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʠʪʴ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1-2 ʨʶʤʦʢ ʚʦʜʢʠ ʠʣʠ 1-2 ʙʦʢʘʣʦʚ ʚʠʥʘ 

ʠʣʠ 1-2 ʢʨʫʞʦʢ ʧʠʚʘ ʚ ʜʝʥʴ.  

ɺʳʚʦʜʳ 



2 

ɼʘʥʥʳʝ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ (ʋʌ) 

ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʙʘʟʘʣʠʦʤʳ, ʧʣʦʩʢʦʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʨʘʢʘ ʠ ʤʝʣʘʥʦʤʳ ʢʦʞʠ. 

ʤʝʣʘʥʦʤʘ 

5. ʋʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ 



2 

ʋʌ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʚʠʜʠʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʩʧʝʢʪʨʘ ʩʦʣʥʝʯʥʦʛʦ ʩʚʝʪʘ 

ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥ 100-400 ʥʘʥʦʤʝʪʨʦʚ (ʥʤ). ʉʧʝʢʪʨ ʋʌ ʨʘʜʠʘʮʠʠ 

ʫʩʣʦʚʥʦ ʜʝʣʠʪʩʷ ʥʘ ʪʨʠ ʯʘʩʪʠ, ʋʌ-ʉ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʤʝʥʝʝ 280 ʥʤ 

ʠʣʠ, ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʝ, ʛʝʨʙʠʮʠʜʥʳʝ ʋʌ ʣʫʯʠ; ʋʌ-ɸ ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʩ 

ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 330-44 ʥʤ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʵʨʠʪʝʤʫ ʠ ʧʠʛʤʝʥʪʘʮʠʶ 

ʢʦʞʠ ʫ ʣʶʜʝʡ ʠ ʦʧʫʭʦʣʠ ʫ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʞʠʚʦʪʥʳʭ ʠ ʋʌ-ɺ 

ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ 280-330 ʥʤ.  

ʋʌ-ɺ ʣʫʯʠ ʩ ʜʣʠʥʦʡ ʚʦʣʥʳ ʤʝʥʝʝ 290 ʥʤ ʧʦʛʣʦʱʘʶʪʩʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʦʡ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪ 

ʟʝʤʣʠ, ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʞʝ ʯʘʩʪʴ ʋʌ-ɺ ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʜʦ ʟʝʤʣʠ ʜʦʭʦʜʠʪ. ʀʤʝʥʥʦ ʵʪʘ ʯʘʩʪʴ ʩʧʝʢʪʨʘ ʋʌ ʨʘʜʠʘʮʠʠ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦʡ. ɽʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʦʞʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʝ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʠʣʴʥʝʝ, ʯʝʤ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʋʌ-ɸ ʨʘʜʠʘʮʠʠ. ʋʌ-ɺ ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʪʘʨʝʥʠʷ ʢʦʞʠ. ʉ ʜʨʫʛʦʡ ʩʪʦʨʦʥʳ ʋʌ-ɺ ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤʝ ʫʨʦʚʥʝʡ 

ʚʠʪʘʤʠʥʘ ɼ ʠ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʯʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʩ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʤ ʧʠʪʘʥʠʝʤ. 

ʉʧʝʢʪʨ ʋʌ ʨʘʜʠʘʮʠʠ  



 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 
ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʭ ʣʫʯʝʡ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʬʦʨʤ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʢʦʞʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʦʜ 

ʩʦʣʥʮʝʤ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʝʞʜʫ 11 ʠ 15 ʯʘʩʘʤʠ, ʢʦʛʜʘ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʘʩʥʦʛʦ, ʩ ʪʦʯʢʠ 

ʟʨʝʥʠʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʝʟʘ, ʩʧʝʢʪʨʘ ʩʦʣʥʝʯʥʳʭ ʣʫʯʝʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʟʘʱʠʪʥʳʭ ʢʨʝʤʦʚ, ʭʦʪʷ ʠ ʦʙʝʨʝʛʘʝʪ ʦʪ ʦʞʦʛʦʚ, ʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʣʘʥʦʤʳ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʩʦʣʷʨʠʝʚ ʙʝʟ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ. 

 
 

ɺʳʚʦʜʳ 



2 

ʀʤʝʶʱʠʝʩʷ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʢʘ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʘʷ ʄɸʀʈ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʝʝ 30 ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʩʣʦʞʥʳʭ ʩʤʝʩʝʡ ʠ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʥʘ 

ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʠ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʢʘʟʘʥʥʳʤʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ 

ʛʨʫʧʧʫ 1.  

ʆʈ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿʅʆ ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ 

ʈʘʢ ʤʦʯʝʚʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ 

    

 

 ʈʘʢ ʤʦʯʝʚʦʛʦ 

ʧʫʟʳʨʷ + 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ 

 

 

ü  4-ʘʤʠʥʦʙʠʬʝʥʠʣ,  ʙʝʥʟʦʣ  ʠ  2-ʥʘʬʪʠʣʘʤʠʥ.; 

ü  ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʢʨʘʩʠʪʝʣʠ (ʘʫʨʘʤʠʥ ,ʬʫʢʩʠʥ); 

üʈʝʟʠʥʦʚʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ  

      (2-ʥʘʬʪʠʣʘʤʠʥ); 

 

üʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ ʢʦʢʩʦʚʘʥʠʷ ʫʛʣʷ, 

ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʘʷ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʴ (ʧʦʣʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʨʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʛʣʝʚʦʜʦʨʦʜʳ) ʇɸʋ. ʃʠʪʝʡʱʠʢʠ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʧʘʨʦʚ ʭʨʦʤʘ, 

ʥʠʢʝʣʷ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʧʳʣʠ.  

7. ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ  



ʆʈ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿʅʆ ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ 

ʈʘʢʘ ʢʦʞʠ (ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʤʦʰʦʥʢʠ)  

 

ʃʝʡʢʦʟ 

 

ʈʘʢʘ ʛʦʨʪʘʥʠ ʠ 

ʣʝʛʢʦʛʦ 

ɸʥʛʠʦʩʘʨʢʦʤʘ ʧʝʯʝʥʠ, 

ʨʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ ʠ ʢʦʞʠ 

 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʦʧʫʭʦʣʠ 

ʤʦʟʛʘ,  ʣʠʤʬʦʛʝʤʦʧʦ-

ʵʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʢʘʥʠ 

 

ʄʝʟʦʪʝʣʠʦʤʳ ʧʣʝʚʨʳ 

ʠ ʙʨʶʰʠʥʳ, ʨʘʢʘ 

ʣʝʛʢʦʛʦ 

 

üʇɸʋ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʨʘʢʘ ʢʦʞʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʤʦʰʦʥʢʠ) ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, 

ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʫʛʣʷ. 

üʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʙʝʥʟʦʣʦʤ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʣʝʡʢʦʟʘ.  

üɺʜʳʭʘʥʠʝ ʧʘʨʦʚ ʩʝʨʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ.  

 

üɼʦʙʳʯʘ ʠ ʚʳʧʣʘʚʢʦʡ ʤʳʰʴʷʢʘ.  

 

 

 

üʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʚʠʥʠʣʭʣʦʨʠʜʦʤ.  

 

 

 

üʇʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʩ ʘʩʙʝʩʪʦʤ.  

ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ  



ʆʈ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ɿʅʆ ʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʳ 

ʈʘʢ ʣʝʛʢʦʛʦ  

 

 

 

 

 

 

ʈʘʢ ʥʦʩʘ ʠ ʥʦʩʦʚʳʭ 

ʧʘʟʫʭ 

 

 

ʈʘʢ ʢʦʞʠ  

 

üʋ ʰʘʭʪʝʨʦʚ, ʜʦʙʳʚʘʶʱʠʭ ʨʫʜʫ  

(ʨʘʜʠʦʘʢʪʠʚʥʫʶ ʨʫʜʫ), ʨʘʢ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʘʜʦʥʘ. ʐʘʭʪʝʨʳ 

ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʜʨʫʛʠʭ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʡ (ʢʨʝʤʥʠʝʚʦʡ ʧʳʣʠ ʠ 

ʤʳʰʴʷʢʘ). 

 

üʋ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʟʘʥʷʪʳʭ ʚ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝ ʦʙʫʚʠ 

ʠ ʜʝʨʝʚʦʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʝʡ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ.  

 

üʇʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʨʘʢ ʢʦʞʠ ʦʧʠʩʘʥ ʫ 

ʬʝʨʤʝʨʦʚ ʠ ʨʳʙʘʢʦʚ. ʈʠʩʢ ʨʘʢʘ ʢʦʞʠ 

ʧʦʚʳʰʝʥ ʫ ʨʘʙʦʯʠʭ, ʢʦʥʪʘʢʪʠʨʫʶʱʠʭ ʩ 

ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ ʩʛʦʨʘʥʠʷ ʫʛʣʷ ʠ 

ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʤʠ ʤʘʩʣʘʤʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ 

ʧʨʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʤʝʪʘʣʣʘ. 

ɼʦʣʶ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʢʘ, ʧʨʠʯʠʥʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʪʨʫʜʥʦ, ʥʦ ʧʦ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʜʘʥʥʳʤ ʦʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 5% ʚʩʝʭ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʚ ʨʘʟʚʠʪʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ.  



ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 
 ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ               ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, 

ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʢʦʛʜʘ ʧʨʠʯʠʥʘ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ, ʙʦʣʝʝ ʣʝʛʢʦ ʧʦʜʜʘʶʪʩʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʢʠʝ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʳ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʚ ʨʘʙʦʯʝʡ ʟʦʥʝ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʠ ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʧʨʘʚʠʣ ʠ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʡ ʧʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʚʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. 

ɺʳʚʦʜʳ 



ɺʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʛʦʨʦʜʦʚ ʠ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʤʝʩʪʘ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʷ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ 

ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʳʤ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ. 

ʂ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤ, ʟʘʛʨʷʟʥʷʶʱʠʤ ʚʦʟʜʫʭ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʇɸʋ, ʭʨʦʤ, ʙʝʥʟʦʣ, ʬʦʨʤʘʣʴʜʝʛʠʜ, 

ʘʩʙʝʩʪ ʠ ʜʨ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʘ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʚʦʟʜʫʭʘ ʇɸʋ ʧʨʠʥʷʪ ʙʝʥʟ(ʦ)ʧʠʨʝʥ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤʠ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ ʤʝʪʘʣʣʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ, 

ʢʦʢʩʦʭʠʤʠʯʝʩʢʦʡ, ʥʝʬʪʝʧʝʨʝʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʝʡ ʠ ʘʣʶʤʠʥʠʝʚʦʡ ʧʨʦʤʳʰʣʝʥʥʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʊʕʎ ʠ 

ʘʚʪʦʤʦʙʠʣʴʥʳʡ ʪʨʘʥʩʧʦʨʪ. 

8. ɿʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʟʜʫʭʘ 







ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 2 ʠ 

ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 0,1ð2%. 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ 

 ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʫʶ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʘʪʤʦʩʬʝʨʥʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʨʠʩʢ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʷ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʪʴ ʫʩʠʣʝʥ. 

ɺʳʚʦʜʳ 



ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ 

ʟʘʛʨʷʟʥʠʪʝʣʷʤʠ ʚʦʜʳ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʙʨʘʟʫʶʪʩʷ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʜʳ, 

ʭʣʦʨʦʬʦʨʤ ʠ ʜʨʫʛʠʝ ʪʨʠʛʘʣʦʤʝʪʘʥʳ. ɿʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʠ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʦʪ ʨʘʢʘ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʠ 

ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ ʚʳʰʝ ʩʨʝʜʠ ʣʶʜʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʪʨʝʙʣʷʶʪ 

ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ. ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ. 

ʈʠʩʢ ʨʘʢʘ ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, ʧʝʯʝʥʠ ʠ 

ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʧʦʚʳʰʝʥ ʫ ʣʶʜʝʡ, ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʩʚʦʝʡ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʭ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʚʦʜʫ ʠʟ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ. 

ʆʪʤʝʯʝʥʘ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʚʝʣʠʯʠʥʦʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ. ʉʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ, 60 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ, ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ ʜʣʷ ʨʘʢʘ 

ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ. 

9. ɿʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʚʦʜʳ 



ɺ ʚʦʜʝ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʷʜ 

ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʦʢʩʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ, 

ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʙʝʨʠʣʣʠʡ, ʢʘʜʤʠʡ, ʤʳʰʴʷʢ, 

ʭʨʦʤ ʠ ʥʠʢʝʣʴ, ʩʚʠʥʝʮ. 

 ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʚʦʜʳ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʤʳʰʴʷʢʦʤ ʠ ʨʘʢʘ ʢʦʞʠ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ, 

ʧʦʯʢʠ. 

ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʧʠʪʴʝʚʘʷ ʚʦʜʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʘ 

ʘʩʙʝʩʪʦʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʚ 

ʚʦʜʫ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʟ ʘʩʙʝʩʪʦʮʝʤʝʥʪʥʳʭ ʪʨʫʙ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʟʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝʤ ʚʦʜʳ 

ʘʩʙʝʩʪʦʚʳʤʠ ʚʦʣʦʢʥʘʤʠ ʠ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʢʦʤ ʧʦʯʢʠ ʠ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ. 



ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ. 
 ɿʘʛʨʷʟʥʝʥʠʝ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʳ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʡ ʨʠʩʢ. ɺ 

ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʨʦʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʭʠʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʘ ʧʠʪʴʝʚʦʡ ʚʦʜʳ ʠ ʤʝʨʳ ʧʦ ʝʝ ʦʯʠʩʪʢʝ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʚʦʜʳ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʨʠʩʢʦʤ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ ʚʦʜʳ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʢʘ ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʡ 

ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʳ. ʆʜʥʘʢʦ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʚʦʜʝ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʭʣʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ, 

ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʘ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʪʨʠʛʘʣʦʤʝʪʘʥʦʚ. 

ɺʳʚʦʜʳ 



ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʨʘʜʠʘʮʠʠ 

ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʦʜʚʝʨʛʘʚʰʠʭʩʷ ʦʙʣʫʯʝʥʠʶ ʧʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ, ʥʘ ʨʘʙʦʯʝʤ ʤʝʩʪʝ, ʚʢʣʶʯʘʷ 

ʷʜʝʨʥʳʝ ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʘ, ʧʨʠ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ ʘʪʦʤʥʦʛʦ 

ʦʨʫʞʠʷ, ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʚʘʨʠʠ ʥʘ ɸʕʉ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʷʜʝʨʥʳʭ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʘʭ, ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʧʨʠ ʘʪʦʤʥʦʡ ʙʦʤʙʘʨʜʠʨʦʚʢʝ 

ʍʠʨʦʩʠʤʳ ʠ ʅʘʛʘʩʘʢʠ. ʕʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʨʘʜʠʘʮʠʷ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʚʩʝ ʬʦʨʤʳ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ,  

ʢʨʦʤʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʠʤʬʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ, 

ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʘ, ʨʘʢʘ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ 

ʧʨʦʩʪʘʪʳ. 

10. ʂʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʩʪʴ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʨʘʜʠʘʮʠʠ 



ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ (ʙʦʣʝʝ 40 ʣʝʪ) ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʢʦʛʦʨʪʦʡ ʠʟ 93 ʪʳʩ. ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʝʨʝʞʠʚʰʠʭ 

ʘʪʦʤʥʫʶ ʙʦʤʙʘʨʜʠʨʦʚʢʫ ʚ ʍʠʨʦʩʠʤʝ ʠ ʅʘʛʘʩʘʢʠ, ʚʳʷʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʦʧʫʭʦʣʷʤʠ ʚ ʵʪʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʥʘʯʘʣʩʷ ʩ ʣʝʡʢʦʟʘ, ʧʠʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣ ʜʦʩʪʠʛʥʫʪ ʯʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʚʟʨʳʚʘ. ʈʠʩʢ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʦʙʣʫʯʝʥʠʝʤ, 

ʙʳʣ ʧʦʚʳʰʝʥ ʜʣʷ ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠ ʤʠʝʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʠʝʣʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ, ʥʦ ʥʝ ʜʣʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʠʤʬʦʮʠʪʘʨʥʦʛʦ ʠ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ 

ʣʝʡʢʦʟʘ. 

1. ʈʘʢ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʙʳʣ ʧʝʨʚʦʡ ʩʦʣʠʜʥʦʡ ʦʧʫʭʦʣʴʶ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʙʳʣʘ ʧʦʚʳʰʝʥʘ ʚ ʢʦʛʦʨʪʝ ʞʠʪʝʣʝʡ ʍʠʨʦʩʠʤʳ ʠ ʅʘʛʘʩʘʢʠ, 

ʧʦʜʚʝʨʛʰʠʭʩʷ ʘʪʦʤʥʦʡ ʙʦʤʙʘʨʜʠʨʦʚʢʝ. ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʣʠʥʝʡʥʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʨʠʩʢʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪ ʜʦʟʳ ʦʙʣʫʯʝʥʠʷ. 

ʍʠʨʦʩʠʤʘ ʠ ʅʘʛʘʩʘʢʠ 



2. ʆʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʦʨʤ, ʢʨʦʤʝ ʤʝʜʫʣʣʷʨʥʦʛʦ ʨʘʢʘ. 

3. ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

 ʥʘ ʚʩʢʨʳʪʠʠ ʤʘʣʝʥʴʢʦʛʦ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʦʛʦ ʦʢʢʫʣʴʪʥʦʛʦ 

(ʩʢʨʳʪʦʛʦ) (occult) ʨʘʢʘ. ɺ ʢʦʛʦʨʪʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʚʳʰʝʥ ʨʠʩʢ 

ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʨʦʩʪ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʘʯʘʣʩʷ 

ʯʝʨʝʟ 10 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʚʟʨʳʚʘ, ʘ ʬʦʨʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʧʫʭʦʣʠ ʦʪ ʜʦʟʳ ʠʤʝʣʘ ʣʠʥʝʡʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. 

4. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣ 

ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʦʙʣʫʯʝʥʥʳʭ. ʉʨʝʜʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ, ʧʝʨʝʞʠʚʰʝʛʦ 

ʘʪʦʤʥʫʶ ʙʦʤʙʘʨʜʠʨʦʚʢʫ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʚʩʝʭ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʬʦʨʤ ʨʘʢʘ ʣʝʛʢʦʛʦ, ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʧʝʯʝʥʠ, ʷʠʯʥʠʢʘ, ʤʦʯʝʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʠ ʢʦʞʠ. 



5. ɺ ʢʦʛʦʨʪʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 40 ʣʝʪ (1945ð1985 ʛʛ.) ʠ ʩʦʩʪʦʷʣʘ ʠʟ 41 

791 ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʝʛʦ ʧʨʠ ʚʟʨʳʚʝ ʜʦʟʫ ʙʦʣʝʝ 1 ʩɻʨ, 55,4%  (112 ʠʟ 209) 

ʚʩʝʭ ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʣʝʡʢʦʟʘ ʠ 10,2%  ʩʤʝʨʪʝʡ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ (585 ʠʟ 5734) ʙʳʣʠ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ 

ʩ ʨʘʜʠʘʮʠʝʡ.  
 ʀʩʪʦʯʥʠʢʠ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʡ  ʨʘʜʠʘʮʠʠ, 

ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ ʨʠʩʢ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ  



ɼʣʠʥʥʘʷ ʪʝʥʴ ʏʝʨʥʦʙʳʣʷ 6. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʘʚʘʨʠʠ ʥʘ 

ʏʝʨʥʦʙʳʣʴʩʢʦʡ ɸʕʉ ʚʳʷʚʠʣʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʢʘ 

ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʩʨʝʜʠ ʜʝʪʝʡ.  

7. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ ʱʠʪʦʚʠʜʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʙʳʣ ʚ 6 ʨʘʟ ʚʳʰʝ ʫ 

ʜʝʪʝʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʜʦʟʫ ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʙʦʣʝʝ 1ɻʨ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʤʠ ʜʦʟʫ ʤʝʥʝʝ 0,3 ɻʨ, ʠ ʵʪʘ ʨʘʟʥʠʮʘ ʙʳʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʘ.  

ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʘʚʘʨʠʠ ʥʘ ʏʝʨʥʦʙʳʣʴʩʢʦʡ ɸʕʉ 



 

 

 

ɺʩʝ ʚʠʜʳ ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʥʳ ʄɸʀʈ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1) 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  
ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ  ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʝ  ʥʦʨʤʳ  ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʭ  ʫʨʦʚʥʝʡ ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʚʧʦʣʥʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʥʘʥʠʡ ʦ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ 

ʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʝʡ ʨʘʜʠʘʮʠʠ. ʉʢʘʟʘʥʥʦʝ ʥʝ ʠʩʢʣʶʯʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʜʠʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʝ, ʠ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ 

ʪʝʨʨʠʪʦʨʠʷʭ, ʧʨʠʣʝʛʘʶʱʠʭ ʢ ɸʕʉ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʘʪʦʤʥʳʤ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷʤ.  

ɺʳʚʦʜʳ 



1. ʃʠʥʠʠ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʛʝʥʝʨʠʨʫʶʪ ʥʠʟʢʦʯʘʩʪʦʪʥʦʝ (50ð60 ɻʮ) 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ  ʧʦʣʝ. ʕʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʠʟʣʫʯʝʥʠʝ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ 

ʞʠʣʳʝ ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ, ʠ ʚ ʜʦʤʘʭ,  ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʳʭ  ʥʘ  ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʠ  50  

ʤʝʪʨʦʚ  ʦʪ  ʣʠʥʠʠ  ʚʳʩʦʢʦʛʦ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʢʦʪʦʨʦʤʫ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʬʦʥʦʚʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ (ʦʢʦʣʦ 0,1 ʤʢʊʣ). 

2. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ,  ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ  ʦʮʝʥʢʝ  ʚʣʠʷʥʠʷ  

ʣʠʥʠʠ  ʚʳʩʦʢʦʛʦ  ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ  ʥʘ  ʨʠʩʢ  ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʦʧʫʭʦʣʝʡ,  

ʧʦʢʘʟʘʣʠ,  ʯʪʦ  ʫ  ʜʝʪʝʡ,  ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʭ ʚʙʣʠʟʠ ʥʠʭ, ʧʦʚʳʰʝʥ ʨʠʩʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʝʡʢʦʟʘ. 

ʅʘ  ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ  ʘʥʘʣʠʟʘ  ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

ʨʘʙʦʯʘʷ  ʛʨʫʧʧʘ  ʄɸʀʈ ʧʨʠʰʣʘ ʢ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʬʘʢʪʦʨ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 2ʙ).  

11. ʅʝʠʦʥʠʟʠʨʫʶʱʘʷ ʨʘʜʠʘʮʠʷ 



3. ʕʣʝʢʪʨʦʤʘʛʥʠʪʥʦʝ ʧʦʣʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʛʝʥʝʨʠʨʫʝʪʩʷ ʤʦʙʠʣʴʥʳʤʠ (ʩʦʪʦʚʳʤʠ) 

ʪʝʣʝʬʦʥʘʤʠ, ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʩʧʝʢʪʨʝ ʤʠʢʨʦʚʦʣʥʦʚʦʛʦ ʠʟʣʫʯʝʥʠʷ ʠ ʠʤʝʝʪ 

ʯʘʩʪʦʪʫ 450ð2200 ʄɻʮ.  

ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 8ð10 ʣʝʪ ʙʳʣʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʝ  ʥʘ  ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ  ʨʠʩʢʘ  ʦʧʫʭʦʣʝʡ  ʤʦʟʛʘ,  ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ  ʩ  

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʦʪʦʚʳʭ  ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ.  ʆʜʥʘʢʦ  ʜʦʩʢʦʥʘʣʴʥʳʡ  ʘʥʘʣʠʟ  

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ  ʜʘʥʥʳʭ,  ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʧʦ ʟʘʢʘʟʫ ɸʛʝʥʪʩʪʚʘ ʧʦ ʟʘʱʠʪʝ ʦʪ 

ʨʘʜʠʘʮʠʠ ʐʚʝʮʠʠ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ  ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ  

ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ  ʠ  ʨʠʩʢʦʤ  ʨʘʟʚʠʪʠʷ  ʦʧʫʭʦʣʝʡ  ʤʦʟʛʘ  ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ  ʬʦʨʤ  ʨʘʢʘ.  

 ʕʪʦ  ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʝ  ʥʝʣʴʟʷ  ʩʯʠʪʘʪʴ  ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʦʙʠʣʴʥʳʝ ʪʝʣʝʬʦʥʳ 
ʚʦʰʣʠ ʚ ʥʘʰʫ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʞʠʟʥʴ ʝʱʝ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʜʘʚʥʦ, ʘ ʜʣʷ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʘʢʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʣʘʪʝʥʪʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ (ʙʦʣʝʝ 20 ʣʝʪ). 

ʄʦʙʠʣʴʥʳʝ (ʩʦʪʦʚʳʝ) ʪʝʣʝʬʦʥʳ 

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʦʙʠʣʴʥʳʭ ʪʝʣʝʬʦʥʦʚ 

ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ. 



1.ɺʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 

2. ɺʠʨʫʩ  ʛʝʧʘʪʠʪʘ  ʉ 

3. ɺʠʨʫʩ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

4. H. pylori. 

5. ɺʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ - ɹʘʨʨ 

6. ɺʠʨʫʩ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

7. ɺʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

12. ʀʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ 



ɺʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1).  

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  

üɺ  ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ  ʚʨʝʤʷ  ʫʩʧʝʰʥʦ  ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ  ʚʘʢʮʠʥʘ  ʧʨʦʪʠʚ ɺɻɺ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ɸʟʠʠ ʠ ɸʬʨʠʢʠ ʧʨʠʥʷʪʘ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʤʘʩʩʦʚʦʡ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʥʦʚʦʨʦʞʜʝʥʥʳʭ.  

üɺ ʟʘʧʘʜʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʘ HbsAg ʚʩʝʭ ʙʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʘ ʤʣʘʜʝʥʮʘʤ, 

ʨʦʞʜʝʥʥʳʤ ʦʪ HbsAg-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʨʦʩʪ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ɺɻɺ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ  ʯʠʩʣʘ  ʧʝʨʝʤʝʱʘʶʱʠʭʩʷ  ʠ  ʤʠʛʨʠʨʫʶʱʠʭ  ʠʟ  

ʩʪʨʘʥʳ  ʚ  ʩʪʨʘʥʫ,  ʩ  ʢʦʥʪʠʥʝʥʪʘ  ʥʘ ʢʦʥʪʠʥʝʥʪ  ʣʶʜʝʡ,  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʨʘʩʩʤʦʪʨʝʪʴ  ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ  ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʡ  

ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʠ ʧʨʦʪʠʚ  ɺɻɺ.  

ü  ʂʨʦʤʝ  ʪʦʛʦ,  ʚʘʞʥʦʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʠʤʝʝʪ  ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʘʷ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ,  ʚʢʣʶʯʘʷ  ʩʪʨʦʛʠʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  

ʧʝʨʝʣʠʚʘʝʤʦʡ  ʢʨʦʚʠ  ʠ  ʝʝ  ʜʝʨʠʚʘʪʦʚ,  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ  ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʦʚ ʠ ʠʛʣ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʠʛʣ ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ 

ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʝ, ʪʘʪʫʠʨʦʚʢʝ ʠ ʪ.ʜ.  

ɺʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ɺ 



ɺɻʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1). 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  
üɼʣʷ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  ʛʝʧʘʪʠʪʘ  ʉ  ʠ  ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ  ʨʘʢʘ  ʧʝʯʝʥʠ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɺɻʉ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʚʘʢʮʠʥʳ ʧʨʦʪʠʚ ɺɻʉ, ʨʘʙʦʪʘ  ʥʘʜ  ʢʦʪʦʨʦʡ  

ʚʝʜʝʪʩʷ  ʚ  ʨʷʜʝ  ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʡ  ʤʠʨʘ.  

ü ɼʦ  ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ  ʚʘʢʮʠʥʳ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʘ ʠʥʬʝʢʮʠʠ  ɺɻʉ  ʜʦʣʞʥʘ  ʙʳʪʴ  ʦʩʥʦʚʘʥʘ  ʥʘ  

ʧʨʠʥʷʪʳʭ  ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʤʝʨʘʭ,  ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ  ʢʦʥʪʨʦʣʴ  ʧʝʨʝʣʠʚʘʝʤʦʡ  

ʢʨʦʚʠ  ʠ  ʝʝ  ʜʝʨʠʚʘʪʦʚ,  ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʦʚ ʠ ʠʛʣ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ  ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ  ɺɻʉ  ʚ  ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ  ʨʝʛʠʦʥʘʭ  ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ  ʩ ʤʝʥʝʝ ʯʝʤ 1% ʚ ɽʚʨʦʧʝ ʜʦ 1ð3% ʚ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ɹʣʠʞʥʝʛʦ ɺʦʩʪʦʢʘ ʠ ɸʟʠʠ. ɺɻʉ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ ʧʘʨʝʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʧʫʪʝʤ. ʂ ʛʨʫʧʧʝ 

ʨʠʩʢʘ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ, ʙʦʣʴʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟ ʠ ʯʘʩʪʳʝ 

ʧʝʨʝʣʠʚʘʥʠʷ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʨʘʙʦʪʥʠʢʠ. ʇʝʨʝʜʘʯʘ ɺɻʉ ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ ʠʣʠ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʦ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʨʝʞʝ. ʀʥʬʝʢʮʠʷ ɺɻʉ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʷʞʝʣʳʡ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʝʧʘʪʠʪ, ʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʮʠʨʨʦʟ. ʊʝʩʪʦʤ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ɺɻʉ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚ 

ʩʳʚʦʨʦʪʢʝ ʢʨʦʚʠ ʘʥʪʠʪʝʣ ʢ ɺɻʉ ʠʣʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʈʅʂ ʚʠʨʫʩʘ.  

ɺʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ 





ɺʇʏ  ʯʘʱʝ  ʚʩʝʛʦ  ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ  ʧʦʣʦʚʳʤ  ʧʫʪʝʤ.  ɺʦʟʤʦʞʥʳ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʠʥʘʪʘʣʴʥʳʡ ʠ ʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʧʫʪʴ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦ ʚʳʩʦʢʘ ʩʨʝʜʠ ʦʙʦʠʭ ʧʦʣʦʚ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ  ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ,  ʯʪʦ  ɺʇʏ  16-ʛʦ 

ʠ 18-ʛʦ ʪʠʧʦʚ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʘʢʦʤ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ. ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ɺʇʏ ʚ 10 ʨʘʟ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʢʘ.  

ɺ ʨʷʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ɺʇʏ ʠ ʨʘʢʦʤ ʧʦʣʦʩʪʠ ʨʪʘ ʠ ʛʦʨʪʘʥʠ, 

ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʳʭ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʫʨʝʥʠʝ.  

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  

üʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʜʣʷ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  ɺʇʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʧʦʣʦʚʘʷ 

ʛʠʛʠʝʥʘ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʦʤʦʚ.  

üʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʚʘʢʮʠʥʘʮʠʷ ʜʝʚʦʯʝʢ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 11ð13 ʣʝʪ.  

ɺʇʏ 16, 18, 31, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59 ʠ 66-ʛʦ ʪʠʧʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ  

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤʠ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʠʨʫʩ ʧʘʧʠʣʣʦʤʳ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 





ʅ. pylori ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʘʛʝʥʪʦʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1). 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  
üʈʘʙʦʪʘ ʥʘʜ ʚʘʢʮʠʥʦʡ ʧʨʦʪʠʚ ʅ. pylori ʧʦʢʘ ʥʝ ʧʨʠʥʝʩʣʘ ʫʩʧʝʭʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʚ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʘʥʪʠʙʘʢʪʝʨʠʘʣʴʥʳʭ  ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʚʚʠʜʫ ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʘʤ ʠ  ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ  ʠʥʬʝʢʮʠʠ.              

ü ɼʣʷ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  ʠʥʬʝʢʮʠʠ  ʅ.  pylori  ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ  ʩʦʟʜʘʥʠʝ  ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ  

ʢʦʤʤʫʥʘʣʴʥʳʭ  ʫʩʣʦʚʠʡ  ʠ  ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ  ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʳʭ  ʛʠʛʠʝʥʠʯʝʩʢʠʭ  ʥʦʨʤ,  

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʦʩʫʜʳ, ʤʳʪʴʝ ʨʫʢ ʧʝʨʝʜ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ ʠ ʪ.ʜ 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ H. Pylori ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʦʜʥʘʢʦ 

ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ  ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʠʪʘ ʠ ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʫ 

ʦʯʝʥʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʯʘʩʪʠ H. pylori-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤʘ ʠʣʠ ɺ-ʢʣʝʪʦʯʥʘʷ 

ʣʠʤʬʦʤʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʷ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ  ʚʳʨʘʞʝʥʘ  ʜʣʷ  ʨʘʢʘ  ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ  ʦʪʜʝʣʘ  ʞʝʣʫʜʢʘ,  ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ  ʨʠʩʢ,  

ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ  ʩ  H.  pylori, ʧʦʚʳʰʝʥ  ʚ  6  ʨʘʟ.  ɺ  ɽʚʨʦʧʝ  ʧʨʠʯʠʥʦʡ  ʙʦʣʝʝ 60%  ʨʘʢʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʅ. pylori. 

ʈʦʣʴ H.  Pylori ʚ  ʵʪʠʦʣʦʛʠʠ  ʨʘʢʘ  ʞʝʣʫʜʢʘ  ʤʦʞʥʦ  ʩʯʠʪʘʪʴ  ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ. ʀʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ H. pylori, 

ʪʘʢʞʝ, ʩʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʣʠʤʬʦʤʳ  ʞʝʣʫʜʢʘ,  ʢʦʪʦʨʘʷ  ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ  ʠʟ  ʣʠʤʬʦʠʜʥʦʡ  

ʪʢʘʥʠ  ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ  ʦʙʦʣʦʯʢʠ. 
 

H.  pylori.  





ɺʕɹ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʙʦʣʝʝ 95ð98% ʚʟʨʦʩʣʦʛʦ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ. ɿʘʨʘʞʝʥʠʝ ɺʕɹ ʦʙʳʯʥʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʨʘʥʥʝʤ 

ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʥʝ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʥʠʢʘʢʠʤʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ. ɽʩʣʠ ʞʝ ʯʝʣʦʚʝʢ 

ʟʘʨʘʞʘʝʪʩʷ ɺʕɹ ʚʦ ʚʟʨʦʩʣʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ, ʪʦ ʫ ʥʝʛʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʤʦʥʦʥʫʢʣʝʦʟ. ʇʝʨʝʥʦʩ 

ɺʕɹ ʦʪ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʢ ʯʝʣʦʚʝʢʫ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʯʝʨʝʟ ʩʣʶʥʫ, ʠ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʠʨʫʩʘ  ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ.  

1. ɺʧʝʨʚʳʝ ʵʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʦʣʴ ɺʕɹ ʙʳʣʘ ʜʦʢʘʟʘʥʘ ʜʣʷ ʣʠʤʬʦʤʳ ɹʝʨʢʠʪʪʘ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʜʣʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʛʠʦʥʦʚ  ɸʬʨʠʢʠ.  ɺ  ʵʪʠʭ  ʨʝʛʠʦʥʘʭ  ʯʘʩʪʦʪʘ  ɺʕɹ-

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʩʣʫʯʘʝʚ  ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ  100%. 

2. ʕʪʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ  ʨʦʣʴ  ɺʕɹ  ʧʦʢʘʟʘʥʘ  ʪʘʢʞʝ  ʜʣʷ  ʜʨʫʛʠʭ  ʪʠʧʦʚ ʥʝʭʦʜʞʢʠʥʩʢʠʭ ʣʠʤʬʦʤ. 

3. ɺʕɹ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʣʠʤʬʦʛʨʘʥʫʣʝʤʘʪʦʟʘ, ʠʣʠ ʣʠʤʬʦʤʳ  ʍʦʜʞʢʠʥʘ. 

 
 

 

ɺʕɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ 

ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

(ʛʨʫʧʧʘ 1).  

ɺʠʨʫʩ ʕʧʰʪʝʡʥʘ - ɹʘʨʨ 





ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ  ʩʨʝʜʠ  ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚʠʨʫʩʘ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʥʢʦʛʝʥʥʳʭ  ʚʠʨʫʩʦʚ  ʠ  ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ  ʦʪ  0,2ð2%  ʚ  ʨʝʛʠʦʥʘʭ  ʩ  ʥʠʟʢʦʡ  ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴʶ ʜʦ 

2ð15% ʚ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʛʠʦʥʘʭ. ʂ ʵʥʜʝʤʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʛʠʦʥʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ  ʗʧʦʥʠʷ, ʂʘʨʠʙʩʢʠʝ  ʦʩʪʨʦʚʘ,  

ʖʞʥʘʷ  ɸʤʝʨʠʢʘ,  ɹʣʠʞʥʠʡ  ɺʦʩʪʦʢ  ʠ  ʎʝʥʪʨʘʣʴʥʘʷ ɸʬʨʠʢʘ. ɹʦʣʝʝ 1 ʤʣʥ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ɺʊʃʏ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚ 

ʗʧʦʥʠʠ, ʥʘ ʦʩʪʨʦʚʘʭ ʆʢʠʥʘʚʘ, ʂʠʫʰʠ ʠ ʉʠʢʦʢʫ. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʨʘʡʦʥʘʭ ʗʧʦʥʠʠ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ɺʊʃʏ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ  ʥʠʞʝ.  ʅʘʠʙʦʣʝʝ  ʢʨʫʧʥʳʤ  ʨʝʟʝʨʚʫʘʨʦʤ  ɺʊʃʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ  ʷʚʣʷʝʪʩʷ ɸʬʨʠʢʘ,  ʛʜʝ  

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ  ʟʘʨʘʞʝʥʥʳʭ  ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ  5ð10  ʤʣʥ.  ɺ  ɽʚʨʦʧʝ  ʠ  ɸʤʝʨʠʢʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  ɺʊʃʏ  

ʢʨʘʡʥʝ  ʥʠʟʢʘ. ɺ ʮʝʣʦʤ ʚ ʤʠʨʝ ɺʊʃʏ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ 15ð20 ʤʣʥ ʯʝʣʦʚʝʢ.  

ʏʘʱʝ  ʚʩʝʛʦ  ɺʊʃʏ  ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ  ʦʪ  ʤʘʪʝʨʠ  ʢ  ʨʝʙʝʥʢʫ  ʧʨʠ  ʛʨʫʜʥʦʤ  ʚʩʢʘʨʤʣʠʚʘʥʠʠ. ʀʟʚʝʩʪʥʳ  ʪʘʢʞʝ  

ʜʚʘ  ʜʨʫʛʠʭ  ʧʫʪʠ  ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʥʬʝʢʮʠʠ: ʧʦʣʦʚʦʡ  ʠ  ʛʝʤʘʪʦʛʝʥʥʳʡ.  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ  ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʘ  ʨʘʩʪʝʪ  ʩ  ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ  ʠ  ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʤʘʢʩʠʤʫʤʘ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ 50 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ ʠ ʚʳʰʝ 

ʫ ʞʝʥʱʠʥ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘʫʯʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʯʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʄɸʀʈ ʧʨʠʰʣʘ ʢ 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʶ, ʯʪʦ ɺʊʃʏ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

ɺʠʨʫʩ ʊ-ʢʣʝʪʦʯʥʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 



ɺʀʏ,  ʢʘʢ  ʠʟʚʝʩʪʥʦ,  ʷʚʣʷʝʪʩʷ  ʚʦʟʙʫʜʠʪʝʣʝʤ ʉʇʀɼʘ.  ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʴ  ʧʦʚʳʰʘʝʪ  ʨʠʩʢ  ʩʘʨʢʦʤʳ  

ʂʘʧʦʰʠ.  

 ɺ ʢʦʛʦʨʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ  ʠ  ʙʦʣʴʥʳʭ  ʉʇʀɼʦʤ  

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ  ʩʘʨʢʦʤʦʡ  ʂʘʧʦʰʠ  ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ  ʚʳʰʝ, ʯʝʤ  ʩʨʝʜʠ  ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ  ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.  ʇʨʠ  ʵʪʦʤ  ʝʩʣʠ  

ʩʘʨʢʦʤʦʡ  ʂʘʧʦʰʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʶʪ 10ð20% ʚʩʝʭ ɺʀʏ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ, ʪʦ ʩʨʝʜʠ ʤʫʞʯʠʥ ʛʦʤʦ- ʠ 

ʙʠʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʦʨʠʝʥʪʘʮʠʠ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 35ð50%. ʉʘʨʢʦʤʘ ʂʘʧʦʰʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʯʘʱʝ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʟʘʨʘʟʠʚʰʠʭʩʷ ɺʀʏ ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ, ʠ ʨʝʞʝ ʫ ʠʤʝʚʰʠʭ ʜʨʫʛʠʝ ʧʫʪʠ ʧʝʨʝʜʘʯʠ  ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ɺʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ɺʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʛʨʫʧʧʘ 1). 
 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  

ʇʝʨʚʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ  ʟʥʘʯʝʥʠʝ  ʜʣʷ  ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ  ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʠʤʝʝʪ ʧʦʣʦʚʘʷ ʛʠʛʠʝʥʘ, 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʥʜʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʧʨʠ 

ʛʝʪʝʨʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʠ ʛʦʤʦʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʧʦʣʦʚʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʘʭ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʝʪ ʩʪʨʦʛʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʝʨʝʣʠʚʘʝʤʦʡ ʢʨʦʚʠ ʠ ʝʝ 

ʜʝʨʠʚʘʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʰʧʨʠʮʦʚ ʠ ʠʛʣ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʪʨʦʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʨʘʟʦʚʳʭ ʠʛʣ ʠ ʧʨʠ ʠʭ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʘʢʫʧʫʥʢʪʫʨʝ, ʪʘʪʫʠʨʦʚʢʝ ʠ ʪ.ʜ.  





ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʄɸʀʈ ʧʨʠʟʥʘʣʦ ʜʠʵʪʠʣʩʠʣʴʙʝʩʪʨʦʣ (ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʡ 

ʵʩʪʨʦʛʝʥ) ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʳʤ ʜʣʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʠ ʦʪʥʝʩʣʦ ʝʛʦ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 1. 
 

13. ʕʢʟʦʛʝʥʥʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ 

ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  
ɻʦʨʤʦʥʘʣʴʥʳʝ  ʦʨʘʣʴʥʳʝ  ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ  ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʫʞʝ ʙʦʣʝʝ 40 ʣʝʪ ʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʚʩʝʛʦ ʵʪʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʦʥʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʫʶʪʩʷ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʝʱʝ ʥʝʪ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʭ ʩ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʢʘʥʮʝʨʦʛʝʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ.  ʕʪʦ  ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ  ʥʘ  

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ  ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ  ʩʨʦʢʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ.  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʵʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ  

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ  ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ  ʛʦʨʤʦʥʦʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ  ʪʝʨʘʧʠʠ.  ʕʪʦʪ  ʤʝʪʦʜ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥ ʣʠʰʴ ʜʣʷ ʢʨʘʪʢʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʢʣʠʤʘʢʩʘ. 
  



ʂ  ʥʘʠʙʦʣʝʝ  ʭʦʨʦʰʦ  ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ  ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ  ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤ  ʦʧʫʭʦʣʷʤ  ʠ 

ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘʤ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʨʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʘ, ʦʧʫʭʦʣʴ ɺʠʣʴʤʩʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʡ 

ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʦʣʠʧʦʟ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʠʥʯʘ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʠ - ʌʨʘʫʤʝʥʠ. 

ʈʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ 3,5 ʥʘ 1 ʤʣʥ 

ʜʝʪʝʡ. ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʨʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʳ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʜʦ 40% ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʵʪʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1ð2%. ʈʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʘ ʥʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʧʦ ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ 

ʪʠʧʫ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʝʥʝʪʨʘʮʠʝʡ.  

ʈʝʪʠʥʦʙʣʘʩʪʦʤʘ 

14. ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 



 ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʝʪʝʡ ʦʥʘ ʯʘʩʪʦ ʩʦʯʝʪʘʝʪʩʷ ʩʦ 

ʩʧʦʥʪʘʥʥʦʡ ʘʥʠʨʠʜʠʝʡ ʠ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʤʠ 

ʧʦʨʦʢʘʤʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ. ʆʜʥʘʢʦ  

ʥʫʞʥʦ  ʦʪʤʝʪʠʪʴ,  ʯʪʦ  ʩʝʤʝʡʥʘʷ  ʬʦʨʤʘ  

ʦʧʫʭʦʣʠ  ɺʠʣʴʤʩʘ  ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ         

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ. ɺ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʘʥʦ 

ʤʝʥʝʝ 100 ʩʝʤʝʡ ʩ ʠʩʪʦʨʠʝʡ ʦʧʫʭʦʣʠ ɺʠʣʴʤʩʘ, 

ʠ ʚ ʨʷʜʝ ʵʪʠʭ ʩʝʤʝʡ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʣʠʰʴ 

ʜʚʘ ʯʣʝʥʘ, ʙʦʣʝʚʰʠʭ ʵʪʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʦʧʫʭʦʣʠ.  

ʄʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ  ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ  

ʚʳʜʝʣʠʪʴ  ʛʝʥ-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨ  ʦʧʫʭʦʣʠ ɺʠʣʴʤʩʘ - 

WT1. ʉʢʦʨʝʝ ʚʩʝʛʦ, ʛʝʥ WT1 ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ    ʩʝʤʝʡʥʦʡ 

(ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ) ʦʧʫʭʦʣʠ ɺʠʣʴʤʩʘ. 

ʆʧʫʭʦʣʴ ɺʠʣʴʤʩʘ 



ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʦʣʠʧʦʟ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʚʦ ʤʥʦʛʠʝ ʜʝʩʷʪʢʠ ʨʘʟ ʧʦʚʳʰʘʝʪ 

ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʘʢʘ ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʠ ʧʨʷʤʦʡ ʢʠʰʢʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʵʪʦʛʦ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʥ- ʩʫʧʨʝʩʩʦʨ APC (adenomatous polyposis coli), ʢʦʪʦʨʳʡ  ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ  ʥʘ  

ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ  5q.  ʕʪʦʪ  ʛʝʥ  ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʝʪʩʷ  ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ  ʙʝʟ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʩʝʤʴʷʭ ʩ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʤ ʧʦʣʠʧʦʟʦʤ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ɻʘʨʜʥʝʨʘ.  

ʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʳʡ ʧʦʣʠʧʦʟ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ 



ʆʧʠʩʘʥʳ ʪʘʢʞʝ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʝ, ʩʝʤʝʡʥʳʝ 

ʬʦʨʤʳ ʧʝʨʚʠʯʥʦ-ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ. ʉʠʥʜʨʦʤ ʃʠʥʯʘ, ʠʣʠ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ  ʩʝʤʝʡʥʳʤ  

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ  ʧʝʨʚʠʯʥʦ-

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ  ʘʜʝʥʦʢʘʨʮʠʥʦʤ 

ʦʙʦʜʦʯʥʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, 

ʵʥʜʦʤʝʪʨʠʷ, ʷʠʯʥʠʢʘ, ʧʦʜʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ 

ʞʝʣʝʟʳ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʣʝʡʢʦʟʘ ʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʦʟʛʘ. ʅʘʩʣʝʜʫʝʪʩʷ ʩʠʥʜʨʦʤ ʧʦ 

ʘʫʪʦʩʦʤʥʦ-ʜʦʤʠʥʘʥʪʥʦʤʫ ʪʠʧʫ.  

ʉʠʥʜʨʦʤ ʃʠʥʯʘ  



Áɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʝ ʠʟʫʯʝʥ ʩʠʥʜʨʦʤ ʃʠðʌʨʘʫʤʝʥʠ, ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʤʫʪʘʮʠʷ ʚ ʦʜʥʦʤ ʘʣʣʝʣʝ ʛʝʥʘ-ʩʫʧʨʝʩʩʦʨʘ ʨ53. ɺ ʩʝʤʴʷʭ ʩ ʵʪʠʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥ ʨʠʩʢ ʨʘʥʥʝʛʦ ʨʘʢʘ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ ʠ ʜʝʪʩʢʠʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ, ʘ 

ʠʤʝʥʥʦ ʤʷʛʢʦʪʢʘʥʦʡ ʩʘʨʢʦʤʳ, ʦʩʪʨʦʛʦ ʣʝʡʢʦʟʘ, ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʤʦʟʛʘ, ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚ, ʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ. 

Áʋ ʞʝʥʱʠʥ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʮʳ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʝʣʠ ʨʘʢʦʤ ʤʦʣʦʯʥʦʡ ʞʝʣʝʟʳ, ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ  

ʨʘʢʘ  ʤʦʣʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ  ʚ  2ð3  ʨʘʟʘ  ʚʳʰʝ.  ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ  ʨʠʩʢ  ʧʝʨʝʜʘʝʪʩʷ  ʦʪ 

ʨʦʜʠʪʝʣʝʡ  ʜʝʪʷʤ,  ʧʨʠʯʝʤ  ʚ  ʵʪʠʭ  ʩʝʤʴʷʭ  ʨʘʢʦʤ  ʤʦʣʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ  ʯʘʩʪʦ  ʙʦʣʝʶʪ  

ʠ ʤʫʞʯʠʥʳ.  ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʡ  ʨʘʢ  ʤʦʣʦʯʥʦʡ  ʞʝʣʝʟʳ  ʯʘʱʝ  ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ  ʫ  

ʤʦʣʦʜʳʭ ʞʝʥʱʠʥ  ʨʝʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʛʦ  ʚʦʟʨʘʩʪʘ.  

Áʋ  ʢʨʦʚʥʳʭ  ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ,  ʙʦʣʴʥʳʭ  ʨʘʢʦʤ  ʷʠʯʥʠʢʘ,  ʚ  3  ʨʘʟʘ  ʧʦʚʳʰʝʥ ʨʠʩʢ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʨʘʢʦʤ ʵʪʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ. 

ʉʠʥʜʨʦʤ ʃʠ - ʌʨʘʫʤʝʥʠ 





ʇʈʆʌʀʃɸʂʊʀʂɸ.  
ʄʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ çʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝè ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʝʤʝʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʜʚʘ ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʦʧʫʭʦʣʝʡ ʩʨʝʜʠ ʢʨʦʚʥʳʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ̫ ʚʣʷʝʪʩʷ ʧʝʨʚʳʤ 

ʵʪʘʧʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʨʘʢʘ. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʠʥʜʨʦʤʦʚ ʠ ʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʘʜʝʥʦʤʘʪʦʟʥʦʤ ʧʦʣʠʧʦʟʝ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ, ʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʤ ʤʘʨʢʝʨʦʤ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʝʥ ɸʈʉ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʢʦʣʦʥʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ 

ʧʦʣʠʧʦʚ, ʘ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠ ʫʜʘʣʝʥʠʝ ʪʦʣʩʪʦʡ ʢʠʰʢʠ. ɼʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʤʫʪʘʮʠʷʤʠ ʚ ʛʝʥʘʭ BRCA 1 ʠ BRCA 2 ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʝ ʤʘʤʤʦʛʨʘʬʠʯʝʢʦʝ, ʫʣʴʪʨʘʟʚʫʢʦʚʦʝ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʬʠʟʠʢʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. 

14. ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ 



ʉʇɸʉʀɹʆ ɿɸ ɺʅʀʄɸʅʀɽ! 


